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Unser Partnerinstitut — die renommierte MediBeauty-Klinik -
finden Sie auf der asiatischen Seite von Istanbul. Unsere
Patienten profitieren - neben einer hochprofessionellen
Betreuung - von Ansprechpartnern vor Ort, die kompetent

und in deutscher Sprache mit ihnen kommunizieren. Sie

fahlen sich in ihrem hohen Vertrauensvorschuss in unsere

Services bestditigt, die sémtliche aus Deutschland gewohnten
Qualitatsstandards in vollem Umfang widerspiegeln.

.. seit 2012: Unser Zertifikat und . , +/ Augenbehandlungen
unsere jéhrliche Zertifizierung Garantiert deutschsprachige « Plastische Chirurgie
dient als objektiver Qualitats- Betreuung in Ihrer i
nachweis fiir Sie. Im In- und Muttersprache - vor, +/ Haartransplantation
Ausland verbindet man wahrend und nach der ' Zahnchirurgie

dieses Attribut mit Sicherheit, Behandlung!

v Magenverkleinerung

V' IVF

Zuverlassigkeit und Qualitét.

Beauty Travels 24

SCHONHEIT IN GUTEN HANDEN

Die Professionalitat der Verantwortlichen in unserer Klinik, die hochmoderne technische Infrastruktur,
der Erfahrungsschatz unserer Chirurgen in den einzelnen Fachabteilungen und die zahllosen perfekt
geschulten Pfleger- und Pflegerinnen auf den Stationen sind bis heute der Garantie, dass wir unseren
hohen Qualitétsanspruch seit 2006 jedes Jahr steigern kénnen. Wir sorgen dafur, dass sich unsere
Patienten auf ein aus Deutschland bekanntes Qualitdtniveau verlassen kénnen und den
Vertrauensvorschuss in unsere Services in vollem Umfang bestéatigt bekommen.

Uber uns

BT24
@ +90 216 693 06 03

beautytravels24.de @ +90 533 93933 80 |[m]
info@beautytravels24.de Medibeauty Kinik
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Die BRUCKE stellt sich vor

BRUCKE

Die Briicke e.V. (K6prii)
Deutscher Kultur- und Wohltatigkeitsverein
Alman Kiiltiir ve Yardimlagma Dernegi

Die BRUCKE e.V.

Ayca Ulucay
Koordinatorin des Vereins
und Medien Manager
+90 530 040 35 44

info@bruecke-istanbul.org
www.bruecke-istanbul.com
www.facebook.com/Brucke.Istanbul

Das BRUCKE - Biiro ist eine erste Auskunfts- und
Anlaufstelle fiir Fragen rund um den Verein:
Abonnement, Mitgliedschatft, Veranstaltungen,
Adressen, Rundmail, Infomagazin, Kleinanzeigen,
Inserate, Jobborse, Kontaktvermittlung, Aufenthalts-
erlaubnis, Leben in Istanbul und der Tiirkei u.a.

Das BRUCKE - Team:

Der Vorstand und die Struktur des Vereins

Der Verein wird von einem Vorstand, bestehend aus
fiinf Vereinsmitgliedern, verwaltet und von dem
Priifungsausschuss tiberpriift. Die Vereinsmitglieder
beider Gremien werden in der alle 2 Jahre
stattfindenden Hauptversammlung gewéhlt. AuBer von
den offiziellen Vereinsmitgliedern wird der Verein
auch von vielen Jahresabonnenten unterstiitzt.
Abonnenten zahlen die Jahresmitgliedschaft und
erhalten die wochentlichen Rund(e)mails, sowie die
gedruckten Infomagazine.

Vorstandsmitglieder
Andrea Selimoglu, Ayse Altan, Christine Senol
(Vorsitzende), Matthias K6hle, Yasemin Ozbek

Ersatzvorstand
Brigitte Midil, Karin Uygur, Nurhan Giirgan,
Dr. Stefan Hibbeler, Yaprak Giiven

Priifungsausschuss
Beate Kretzschmann, Fahri Giingor, Martin Kohle

Die BRUCKE e.V.

Der Verein “Die BRUCKE e.V.” wurde 1990
gegriindet und dient vor allem als Plattform fiir alle
Deutschsprachigen, die aus beruflichen oder
privaten Griinden eine Verbindung zur Tiurkei
haben. Der Verein ist eine Querverbindung
zwischen den Mitgliedern untereinander und den
verschiedenen Institutionen wie konsularische
Vertretungen, Amter, Schulen und Unternehmen.
Gleichzeitig verstehen wir uns als Ansprechpartner
und Ratgeber.

Zahlreiche Jahresabonnenten sind bei der
Vereinsarbeit aktiv tétig. Sie organisieren ein
breites Spektrum von Interessengemeinschaften
und bauen neue Aktivitdten auf. Wir leben von der
Begeisterung und dem Mitwirken unserer
LMitmacher*. Jede/r ist herzlich willkommen etwas
zur BRUCKE-Gemeinschaft beizutragen und dabei
zu sein!

Das BRUCKE - Infomagazin

...beinhaltet Informationen,
Veranstaltungshinweise, Themen-Artikel.
...erscheint fiinf Mal in der BRUCKE — Saison
(Oktober - Juni) und wird an alle Abonnenten,
deutschsprachige Konsulate, Schulen, Institutionen,
Gemeinden und Unternehmen verschickt.
...veroffentlicht  aktuelle  Informationen  der
deutschsprachigen Konsulate, Schulen, Institutionen,
Firmen, Gemeinden und der BRUCKE.

...ist auch in der Tirkisch-Deutschen Buchhandlung
TAK in Beyoglu gegen eine Spende erhiltlich.

Riickblicke,

Alle Angaben im BRUCKE — Infomagazin sind ohne
Gewihr. Namentlich gekennzeichnete Beitrdge geben
nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder.
Die Redaktion behélt sich vor, eingereichte Beitrége
aus Platzgriinden zu kiirzen. Die Bildrechte liegen beim
jeweiligen Eigentiimer der Bilder.

IMPRESSUM / KUNYE

. BRUCKE — Das Infomagazin fiir Deutschsprachige in der Tiirkei (zweimonatlich / iki aylik yaymdir)
Imtiyaz Sahibi: Die Briicke Dernegi info@bruecke-istanbul.org Basildig1 Yer: SERDEM Ofset Matbaacilik, Ali
Bagaran ve Or.,Topkap1 Litros Yolu 2. Matbaacilik Sit.K3 Zeytinburnu Istanbul



Liebe Leserinnen und Leser

Herzlich Willkommen zur ersten Ausgabe in unserer neu beginnenden BRUCKE — Saison 2022/23.

Wir freuen uns sehr, viele Teilnehmer und neue Abonennten auf unseren Veranstaltungen personlich begriiBen
zu durfen!

Wir freuen uns, dass wir in den letzten Monaten sowie auch in der Sommerpause neue Abonnenten dazu
bekommen haben. Einige stellen sich auf Seite 6 vor.

Wie gewohnt werden wirdim November auch mit unserem Eroffnungscocktail und Er6ffnungscafe unsere neue
Saison feiern. Durch den Herbst werden uns auch andere weitere Veranstaltungen wie z.B. der BRUCKE —
Flohmarkt & Biicherbasar, die Stadtfithrungen und Stammtisch — Treffen, sowie noch weitere Events
deutschsprachiger Institutionen, die wir hier in diesem Infomagazin ankiindigen begleiten.

Wir wiirden uns jederzeit tiber Ihre neuen Ideen und Vorschlage fiir Treffen, Organsisationen oder andere
deutschsprachige Aktivititen freuen. Somit konnen wir gemeinsam unsere deutschsprachige Plattform fiir
kulturellen und sozialen Austausch immer noch weiter erweitern und auf dem Laufenden halten.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Lesen!

Ihr BRUCKE — Team

_Foto: Yasar Tiitiincii



ZITAT des MONATS

Der Herbst ist der Friihling des Winters.

HENRI DE TOULOUSE - LAUTREC
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Titelbild — Foto
Viele Mitglieder haben bei dem Auswahlverfahren
mitgemacht — unsere Jury hat 5 Titelfotos ausgesucht.
Das Titelbild Foto dieser Ausgabe stammt
von Ayhan Altun.
Vielen Dank dafiir!

Unsere neue BRUCKE — Saison 2022/23 hat am 01.
September angefangen und geht immer von September
bis September eines Kalenderjahres. Wir bitten alle
Abonnenten, die noch nicht gezahlt haben, den
Jahresabonnentenbeitrag von 350 TL bis Ende
November zu zahlen. Die Zahlungsméglichkeiten
finden Sie auf S. 56. Gerne konnen Sie auch den Beitrag
wihrend des Flohmarkts oder bei unserem
Eroffnungscocktail und Kaffee in bar bei unserer
Koordinatorin Ayca Ulugay zahlen.

Neue BRUCKE — Jahresabonnenten und Teilnehmer
“Hos geldiniz” & Herzlich Willkommen

Immer mehr Deutschsprachige verfolgen die BRUCKE
und nehmen an den Veranstaltungen teil. Herzlich
willkommen in unserem Kreis! Einige stellen sich in
dieser Ausgabe auf Seite 6 vor.

Wir moéchten uns bedanken bei den vielen Personen, die
unseren Verein mit einer Spende bedacht haben! Durch
Ihre Spenden konnen wir anderen eine Freude machen und
Gutes tun. Herzlichen Dank!

Inserate, Kleinanzeigen und Stellengesuche

Sie suchen etwas oder mochten etwas anbieten? Fiir Thre
Inserate, Kleinanzeigen und Stellengesuche bieten wir
auch unsere Rundmail an. Diese wird wochentlich an alle
Abonnenten sowie an alle deutschsprachigen Institutionen
in Istanbul verschickt. Wir freuen uns iiber alle, die
interessiert sind, unsere BRUCKE - Leserschaft auf
ihr/sein Business, Produkt oder Projekt aufmerksam zu
machen! Fiir mehr Informationen: Kontakt auf Seite 2.

Die BRUCKE wiichst

Sie kennen jemanden, den die BRUCKE interessieren
wiirde? Werben Sie fir eine Teilnahme und das
Jahresabonnement! Es leben so viele Deutschsprachige in
der Tiirkei, die uns noch nicht gefunden haben!

Verschenken Sie ein Jahresabonnement und machen
jemandem eine Freude damit (Seite 7 und 56). Oder
kontaktieren Sie uns fiir einen Geschenkgutschein!

BRUCKE - Rundmail nicht bekommen ?

Wir verschicken jeden Freitag eine BRUCKE - Rundmail
mit aktuellen Veranstaltungshinweisen, Neuigkeiten,
Anderungen und Inseraten, Kleinanzeigen und
Stellengesuchen. Falls Sie diese Rundmail nicht erhalten,
aber dennoch erhalten mochten, sagen Sie uns Bescheid.

BRUCKE - Infomagazin nicht bekommen ?

Unser BRUCKE - Infomagazin wird diese Saison fiinfmal
in gedruckter Version erscheinen und ist auch digital
erhéltlich. Die gedruckten Ausgaben werden den
Mitgliedern per Kurier-Post nach Hause geliefert. Haben
Sie diese nicht erhalten? Rufen Sie uns bitte an oder
schreiben Sie eine E-Mail (Kontakt auf Seite 2).

Mitarbeit im BRUCKE - Team

Wir laden jeden herzlich ein, unseren Verein aktiv
mitzugestalten. Ob Organisation von Veranstaltungen,
Treffen, Stammtischen oder Kids-Gruppen; Mitarbeit bei
der Erstellung des Infomagazins; Einbringen von neuen
Ideen oder interessanten Informationen; Vermittlung von
Kontakten. Jeder kann zur BRUCKE beitragen. Der
Fantasie sind kaum Grenzen gesetzt. Melden Sie sich!
(Kontakt auf Seite 2)

Vielen Dank ALLEN HELFERN, die hier und dort bei
der BRUCKE - Arbeit auf verschiedene Weisen mithelfen!
Erstens macht es noch mehr Spall und zweitens erleichtert
es enorm unsere Arbeit. DANKE!

BRI"JCIgE
FLOHMARKT & BUCHERBASAR

Der Flohmarkt und Biicherbasar wird am 15. Oktober
im St. Paul stattfinden.
Weitere Details werden in der Rundmail
bekanntgegeben.
Mehr dazu auf Seite 11!
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BRUCKE — Teilnehmer stellen sich vor. ..

Mein Name ist Petra Maria
YILDIZ, ich bin in Miinchen
geboren und kam 1991 durch
Heirat in die Tirkei. Ohne die
Sprache, ohne das Wissen tiber die
: tirkische Kultur. Das erste was ich
auf Tiirkisch gelernt habe war: ,,Was heilit das auf
Tiirkisch?* Danach mit ausgestrecktem Zeigefinger
und diesem Satz lemte ich in einem Jahr Tiirkisch.
2011 zog ich mit meinen zwei Kindern nach Kadikoy
- Istanbul. Super hektisch, ungewohnt und voller
Menschen. Dort erdffnete ich mein beeidigtes
Ubersetzungsbiiro heute in Zusammenarbeit mit
meinem tiirkischen Geschéftspartner und nun
erweitert als internationales Consulting Biiro fiir die
Vermittlung  von  Gesundheitspersonal ~ nach
Deutschland. Heute liebe ich das stetige Treiben der
Stadt und deren Energie, auch die Ruhe die sie trotz
allem ausstrahlt, die mir die Kraft fiir meine mein
Leben in dieser einzigartigen Stadt auf zwei
Kontinenten gibt. Die Briicke habe ich leider erst von
sehr kurzer Zeit gefunden. Ich fiihle mich sehr wohl
hier und ich bin dankbar fiir die schénen Stunden und
Events die wir gemeinsam verbringen und noch
erleben werden und hoffe auch ein klein wenig
beitragen zu diirfen zu dieser tollen Gemeinschaft.
Vielen Dank liebes Briicke-Team... Petra

Hallochen, ich heifle Hiilya und mein Traum war,
immer in Istanbul zu leben. Ta taaa...:), mit guten und
schlechten Erfahrungen lebe
ich seit 10 Jahren hier.
Istanbul ist eine Stadt, die uns
zahlreiche Outdoor-
Aktivititen bietet. Da ich sehr
neugierig bin und Abendteuer
liebe, fillt mir das Leben hier
nicht schwer. Ich bin ein sehr positiver, lebenslustiger
Mensch und da ich nicht so viele Erwartungen habe,
bin ich auch sehr gliicklich hier. ich freue mich immer
auf neue Bekanntschaften. Ich arbeite an der Robert
Kolej Mezunlar Dernegi (Verein) als
Mitgliedsbeauftragte (Member Relations
Representative) und fithre die Buchhaltung. Da es sich
um eine soziale Einrichtung handelt, organisiere ich
auch Veranstaltungen und lerne dadurch sehr viele
Menschen kennen. Dank Briicke freue ich mich schon
auf  neue Bekanntschaften. Mit einem
Motivationsspruch mochte ich mich verabschieden.
Weniger zogern und mehr wagen, Ofter innehalten,
anstatt zu hasten, heute leben, anstatt zu verschieben,
unsere Triume leben, anstatt unser Leben zu trdumen.
Liebe Griiie, Hillya Zeybekoglu

Mein Name ist Derya Gezer. Ich
bin in Deutschland geboren,
aufgewachsen und habe hier
meine Schulausbildung
abgeschlossen. Eigentlich fiihle
ich mich als geborene Badnerin.
Nach meiner Lehre
als Bauzeichner-/-technikerin
habe ich das Weiterbildungsangebot im Dualen-
System genutzt und Bau- und Projekt-Management
fir Stahlbau an der Hochschule Karlsruhe studiert.
Obwohl ich tiirkischer Abstammung bin, habe ich
aber erst 2005 zum ersten Mal Istanbul besucht. Die
Stadt und ich - es war Liebe auf den ersten Blick!
Damals haben wir die abzeichnenden positiven
Tendenzen in der Beautyindustrie erkannt und
gemeinsam  mit  meinem  Ehemann  das
Geschiftsmodell einer spezialisierten Agentur fiir
Schonheitsreisen entwickelt. Zu der Zeit gehorten wir
zu den ersten Anbietern, die Patienten fiir Eingriffe,
die in Deutschland nicht von den Krankenkassen
iibernommen wurden, nach Istanbul vermittelt haben.
Zwischenzeitlich sind wir Marktfithrer im gesamten
Europa, und wohnen seit 2014 mit meinem Ehemann
und zwei So6hnen (20 Jahre alt, und 11 Jahre alt)
zusammen in [stanbul. An dieser Stelle mdchten wir
uns auch noch einmal ganz besonders bei der
,,Briicke” bedanken, die es uns erlaubt, mich hier
vorstellen zu diirfen.

|

"Versetzung ~ unter  dem
Weihnachtsbaum”, so nennt
man es im Auswértigen Amt,
wenn um die Weihnachtszeit
die jeweiligen Auslandsposten
fir das kommende Jahr
bekannt gegeben werden. Fiir | !
mich hiess es Ende 2018: —=

Seit August 2019 lebe und )

arbeite ich in dieser faszinierenden und maglschen
Stadt, die sich als absoluter Traumposten entpuppte.
Privat im trubeligen bunten Cihangir und beruflich als
personliche Assistentin  des Generalkonsuls im
Deutschen Generalkonsulat. Nicht zuletzt hat die
Briicke mit spannenden Stadtfiihrungen und jeder
Menge wertvoller Tips massgeblich dazu beigetragen,
dass ich mich seit Tag 1 sehr wohl und willkommen
fihle. FEinige meiner Favortiten sind: die Briicke
Stadtfithrungen mit Adnan und Yasemin - Istanbul
Wissen par excellence vermittelt, die tiirkische
Warmherzigkeit - so wohltuend fiir uns unterkiihlte
Almans, die tiirkische Kiiche - von einfach bis fancy
immer ein Genuss, eine Fahrfahrt auf dem Bosporus —
ein Mini-Urlaubsmoment. Bereits jetzt freue mich
sehr auf neue und alte Gesichter bei kommenden
Veranstaltungen der Briicke. Viele Griisse,
Henriette



Mit einer Jahresmitgliedschaft
erhalten Sie das Infomagazin

und die Rundmails BRU e

Sie erhalten jéahrlich

Wochentliche Rundmails mit
aktuellen Informationen zum
~_deutschsprachigen Raum Istanbul
mit Kleinanzeigen und der Jobborse

Fiinf Infomagazine

(print und online Version) mit News
& Aktuellem, Veranstaltungskalender,
Ruickblicken & Themen

Den Jahreskalender 2023 mit
Deutschen, Osterreichischen,
Schweizer und Turkischen Feiertagen
plus dem Info- und Adressen Register
der deutschsprachigen Institutionen,
Firmen, Arzten und mehr.

Nehmen Sie teil

An den BRUCKE Events & '
 Veranstaltungen o
Eréffnungscocktail, - Kaffee; Flohmarkt;
. Weihnachtskonzert; Stammtische und

2 Treffen; Stadtfihrungen und mehr...

A
Bleiben Sie auf dem Laufenden

Und verfolgen die Veranstaltungen
der deutschsprachigen Institutionen

Verschenken Sie eine

.+ Jahresmitgliedschaft und
machen jemandem eine Freqde b

Die BRUCKE e.V. (Képrii) ist ein Deutscher Kultur- und Wohltatigkeitsverein
Der Spendenbeitrag fir eine Jahresmitgliedschaft betragt 350 TL

i .
Fir mehr Informationen und Anmeldung: : A %
info@bruecke-istanbul.org oder 0530 040 35 44

A
L
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Veranstaltungen der BRUCKE: Stammtische und Treffen

“Geteiltes Leid ist halbes Leid — geteilte Freude
ist doppelte Freude”

Istanbul ist grof. Unter anderem deshalb
organisieren unsere Mitglieder seit vielen Jahren
regelmépige monatliche Treffen in
unterschiedlichen  Regionen  Istanbuls. Die
Zusammenkiinfte dienen dem Kennenlernen und
Austausch, der Hilfe und Zusammenarbeit und der
Erhaltung sozialer Beziehungen. Viele wertvolle
Freundschaften sind schon daraus entstanden. Die
Treffen sind fiir jede/n offen und wir laden alle
Interessierten herzlich dazu ein.

Normalerweise finden monatliche Stammtische -
Treffen in Besiktas und Kadikoy statt.

BRUCKE Stammtische & Treffen
im Raum ISTANBUL

KADIKOY
Ansprechpartner: BABETTE Deniztekin
ettebab@icloud.com 0532 342 46 36

Immer jeden dritten Donnerstag eines Monats im Cafe

Cadde, Erenkdy. Bitte vorher Kontakt aufnehmen

BEYOGLU
Ansprechpartner: ANDREA Selimoglu
info@bruecke-istanbul.org 0532 528 37 66

BESIKTAS
Ansprechpartner: SIBEL Erzurum
sibelerzurum08(@gmail.com 0534 785 08 99

YESILKOY
Ansprechpartner: MARIA Kaytancioglu
kaytancioglu@googlemail.com 0544 271 99 68

BRUCKE Stammtisch GOES SOUTH:
Bodrum — Marmaris — Fethiye — Antalya

Wir wiirden uns auch im Siiden auf Stammtisch
— Organisationen freuen. Bitte melden Sie sich im
BRUCKE - Biiro, wenn Sie ein Stammtisch —
Treffen organisieren mochten.

Und neu in Istanbul zu Kadikéy und Beyoglu
kommt ab diesen Sommer Yesilkoy und Sisli !

Unsere Ansprechpartner sind unten aufgefiihrt!
Sie konnen jederzeit kontaktiert werden. Die
Treffen werden iiber unsere BRUCKE
Rundmail bekannt gegeben werden.

BRUCKE Stammtische & Treffen
in der SUDTURKEI

MARMARIS
Ansprechpartner: WOLFGANG Ziemann
wolfgangziemann@gmx.de 0530 341 81 75

BODRUM
Ansprechpartner: TANJA Caymaz
tanjacay@gmail.com 0532 677 11 11

FETHIYE
Ansprechpartner: BILGE Etyemez Giirtuna
bilge etyemez@hotmail.com 0530 766 65 56

ANTALYA
Ansprechpartner: ELIF Vatanoglu Lutz
drvatanoglu@yahoo.com 0543 635 31 71

Machten Sie gerne einen Stammtisch in Threm Umfeld organisieren?
Dann melden sie sich doch bitte im BRUCKE — Biiro: info@bruecke-istanbul.org




BRUCKE Saison Eréffnungscocktail

BRUCKE

Save the Date ! a

BRUCKE — SAISON
EROFFNUNGSCOCKTAIL

1. November
19.00 - 21.30 Uhr
Im Kaisersaal des
Deutschen
Generalkonsulats
Istanbul

Die BRUCKE e.V. freut
sich mit ihren
Jahresabonnenten und
weiteren Gasten die
angefangene BRUCKE -
Saison 2022/2023 zu
feiern.

Die Teilnahme ist nur mit
einer personalisierten
Einladung moglich,
welche den
Jahresabonnenten und
Gasten per Email
zugeschickt wird.

Flr Fragen und
weitere Details:
info@bruecke-

istanbul.org oder

0530 040 35 44

Foto: Andrea Selimoglu



10 | Veranstaltungen der BRUCKE: Stadtfithrung Oktober

Adnan Ozerler

Nach seinem Schulabschluss in der Tiirkei zog Adnan Ozerler zu seiner Familie nach
Deutschland. Zuerst absolvierte er in Stuttgart eine Ausbildung zum Tourismus- und
Hotelfachmann. Spéter studierte er an der Universitdt Hannover Architektur. Adnan
Ozerler fiihrt als lizenzierter Reiseleiter seit mehr als 34 Jahren Gruppen durch
Istanbul und die gesamte Tiirkei. Die Briicke veranstaltet gemeinsam mit Adnan
Ozerler in den letzten 9 Jahren nun schon mehr als 50 Kulturfiihrungen zu
verschiedensten Themen in diverse Stadtviertel Istanbuls.

Gefordert vom Sultan, gebaut von der osmanischen
Elite und Biirokraten. Geschichte und Gegenwart von
modernen Stadtteilen Istanbuls des 19. Jhd.

Treffpunkt: 10.30 Uhr im Park (Ismet inénii Park) vor dem Swiss Hotel;
Ende an der Metro Osmanbey - Harbiye

Teilnahmegebiihr: 150 TL (BRUCKE Mitglieder) 200 TL Géste

Anmeldung: Maximal 20 Teilnehmer. Anmeldung erforderlich!

info@bruecke-istanbul.org oder 0530 040 35 44




Veranstaltungen der BRUCKE: Flohmarkt

Im Garten von St. Paul
Blyiik Ciftlik Sokak Nr. 20, Nisantasi
11.00 — 14.00 Uhr

KINDERSPIELSACHEN, KINDERKLEIDUNG, KINDERBUCHER,
SCHMUCK, ANTIQUITATEN, HANDARBEITEN,
DEKORATIONSGEGENSTANDE, HOBBYARTIKEL u.v.m.

BUCHERBASAR
Auf einem riesigen Biichertisch wird eine groBe Auswahl an gebrauchter
DEUTSCHER Biicher (gegen freiwillige Spende) verschenkt.
Wenn Sie auch DEUTSCHE gebrauchte Biicher haben,
die Sie gerne spenden mdchten, dann bringen Sie diese einfach mit
und legen diese auf den Biicherbasartischen aus. Vielen Dank !

Flohmarkt - Cafe
Zur Starkung und der Gemiitlichkeit verhelfen
traditionelle Deutsche Kuchen, Brezeln, Tee, Kaffee und mehr...

Eintritt fiir Besucher kostenlos und ohne Anmeldung!
Standanmieter entrichten eine Gebuhr von 120 TL pro gemieteten Tisch
und mussen sich vorher im BRUCKE — Biiro anmelden:
info@bruecke-istanbul.org und 0530 040 35 44 (Ayca Ulugay)

Der Flohmarkt ist eine Organisation der BRUCKE
in Zusammenarbeit mit der St. Paul Gemeinde.

Der Flohmarkt findet NUR bei trockenem Wetter statt!
Bitte beachten Sie dazu unsere aktuelle Rundmail

)
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Adnan Ozerler

Nach seinem Schulabschluss in der Tiirkei zog Adnan Ozerler zu seiner Familie nach
Deutschland. Zuerst absolvierte er in Stuttgart eine Ausbildung zum Tourismus- und
Hotelfachmann. Spéter studierte er an der Universitdt Hannover Architektur. Adnan
Ozerler fiihrt als lizenzierter Reiseleiter seit mehr als 34 Jahren Gruppen durch
Istanbul und die gesamte Tiirkei. Die Briicke veranstaltet gemeinsam mit Adnan
Ozerler in den letzten 9 Jahren nun schon mehr als 50 Kulturfiihrungen zu
verschiedensten Themen in diverse Stadtviertel Istanbuls.

Sa 05. |
Nov.

10.30- Historischer Spaziergang auf dem 7. Altstadthiigel

Stiftungen der Pasha’s - Vezire - Sultaninnen und Spuren der alten
Medizingeschichte

Stiftungskomplex der Haseki Hiirrem Sultan ( Roxelane ) — Die Cerrah Paga Moschee — der Bulgur Palast -
Arcadius Monument — Tiirbe von Bayram Paga - Die armenische Kirche Surp -
Die Altimermer griechische Kirche — Bibliothek von Hekimoglu Ali Pasa — Die Mocius offene Zisterne

Treffpunkt: 10.30 Uhr Metro Ausgang VEZNECILER Station (Istanbulkart und Kopfbedeckung
erforderlich! — Moscheebesuche)
Teilnahmegebiihr: 150 TL (BRUCKE Mitglieder) 200 TL Géste

Anmeldung: Maximal 20 Teilnehmer. Anmeldung erforderlich!
info@bruecke-istanbul.org oder 0530 040 35 44




— ISTANBUL ——
OKAN UNIVERSITY

HOSPITAL

Facharzt fur Kardiologie

Medizinstudium: Universitat Tubingen
Facharztausbildung: Universitat Um

- Patientenbetreuung in deutscher Sprache

- Kompetente Adresse in allen Bereichen der
Herzkreislauferkrankungen

- Herzkatheter-Untersuchungen und
Stent-Implantationen

+905393152504
-Behandlung der Herzrhythmus-Storungen suha.cetin@okanhastanesi.comitr [

cetin_suha

- Implantation von Herzschrittmachern
-Behandlung der Bluthochdruck-Erkrankung

Das Krankenhaus ist 10 km
-Behandlung der Herzinsuffiziens vonrFlighatensablhd ol el X

entfernt

: icmeler District Aydinliyolu Street No:2 34947
—— ISTANBUL —— Tuzla / Istanbul / Turkey

OKAN UNIVERSITY e +90 212 444 9863

HOSPITAL

www.okanhealthcare.com




Veranstaltungen von deutschsprachigen Institutionen

Osterreichisches Kulturforum Istanbul

Das Osterreichische Kulturforum Istanbul ist
Plattform  fir  Dialog,  kulturellen  und
gesellschaftlichen Austausch. Es initiiert, fordert
und organisiert kulturelle und wissenschaftliche
Projekte und Veranstaltungen mit dem Ziel
gegenseitigen  Verstehens und  nachhaltiger
Begegnung.

Viele Veranstaltungen ergeben sich sehr kurzfristig.
Um Sie stets auf dem Laufenden halten zu konnen,
empfehlen wir Ihnen, uns tiber die Sozialen Medien
zu folgen.

Fiir weitere Informationen zu den Veranstaltungen:
https://www.bmeia.gv.at/kf-istanbul/bildung-
wissenschaft/

Bild: Das Osterreichisches Kulturforum Istanbul
in Yenikoy-Istanbul

= Osterreichisches
Kulturforum

Istanbul

Deutsches Archiiologisches Institut

Das Deutsche Archéologische Institut freut sich, seine
neue Online-Ausstellung "An Archive within an
Archive" anzukiindigen, die fiir den Internationalen
Kongress fiir Byzantinistik in Venedig und Padua im
August 2022 vorbereitet wurde. Gegenstand der
Ausstellung ist ein 74 Seiten langes Notizbuch, das bei
der Digitalisierung des Miiller-Wiener-Archivs
aufgetaucht ist. Als man zum ersten Mal auf dieses
Notizbuch stiel, war die Neugierde grofl, wem es
gehorte. Zu unserer Uberraschung stellte sich heraus,
dass es Ernest Mamboury gehorte.

Den Rest der Geschichte findet ihr unter dem unten
stehenden Link:
https://www.dainst.blog/dai.../an-archive-wihtin-an-
archive/

Das aktuelle Veranstaltungsprogramm des Deutschen
Archéologischen Instituts Istanbuls konnen hier
verfolgt werden:
https://de-de.facebook.com/daiistanbul

Osterreichisches Kulturforum Istanbul
Koybas1 Cad. No. 44, Yenikoy-Istanbul
Tel: (0212) 363 84 15
istanbul-kf@bmeia.gv.at
www.bmeia.gv.at/kf-istanbul

Deutsches Archéologisches Institut
inonii Caddesi No.10, Taksim - Beyoglu, Istanbul
Tel. (0212) 393 76 00
sekretariat@istanbul.dainst.org
www.dainst.org/de/department/istanbul




Orient - Institut Istanbul

FOTOAUSSTELLUNG
Dorfleben in Ostanatolien (1957 - 1979)

50 Jahre alte Photographien vom Dorfleben in
Ostanatolien des deutschen Anthropologen P. J.
Bumke werden erstmals in einer Ausstellung in
Tunceli gezeigt. In Zusammenarbeit des Orient-
Institut Istanbuls mit der Stadtverwaltung von Tunceli
wurde die Ausstellung mit einem begleitenden
Diskussionspanel und Konzert am 3.09. in Tunceli
eroffnet und kann dort noch bis zum 30.09. von
Interessierten besucht werden. Im Marz 2023 ist dann
eine Gesamtausstellung im dann neu erdffneten
Teutonia-Gebdude des Orient-Instituts Istanbul
geplant.

Diese Ausstellung ist Teil einer vom Orient-Institut
Istanbul konzipierten Wanderausstellung, die Fotos
deutscher Wissenschaftler*innen zeigt:

Wihrend Kurt und Ursula Reinhard (1914-1979;
1915-2006) jahrzehntelang fithrend in der Forschung
tiirkischer Musik waren, gilt Dieter Christensen
(1932-2017) als Pionier kurdischer Musik. Ihre
Forschungsreisen fithrten sie in zahlreiche Dorfer
Ostanatoliens, wo sie Fotos und Musikaufnahmen
machten. Peter Bumke (geb. 1945) hingegen arbeitete
in den 1970er Jahren als Ethnologe in Tunceli.

Weitere Veranstaltungen konnen auf unserer
Internetseite eingesehen werden.

Goethe Institut Istanbul

Kinderuniversitit

Die deutsche
(KINDERUNI) ist ein kostenloses Bildungsprojekt
des Goethe-Instituts fiir Kinder von 8 bis 12

Digitale

Jahren. Es bietet die Moglichkeit, unterschiedliche
Wissensbereiche kennenzulernen und Kinder in
spielerischer Form mit der deutschen Sprache
bekannt zu machen.

Jedes Kind kann sich zu Hause mit der Kinderuni
beschiftigen. Unsere Online-Plattform ist allen
Kindern frei und kostenlos zugénglich.
ONLINE-PLATTFORM

Alle Vorlesungen sind jederzeit und kostenlos tiber
unsere Lernplattform abrufbar.

ELTERN-ZUGANG
Um den Fortschritt Ihres Kindes zu verfolgen, legen
Sie einen Eltern-Zugang an.

HOMESCHOOLING-MATERIALIEN ZU DEN
NACHHALTIGKEITSZIELEN

Materialien rund um die Nachhaltigkeitsziele, die so
angelegt sind, dass sich die Kinder damit —
selbststandig oder zusammen mit Eltern — in der
Fremdsprache Deutsch beschéftigen konnen.

Aktuelle Veranstaltungen des Goethe Instituts
Istanbul konnen von der Webseite entnommen
werden.

GOETHE-INSTITUT
ISTANBUL

Orient - Institut Istanbul
Susam Sokak No. 16 D.8,
Cihangir-Beyoglu, Istanbul
Tel. (0212) 293 60 67
oiist@oiist.org www.oiist.org

Goethe Institut Istanbul
Yeni Cars1 Cad. 32 Beyoglu, Istanbul
Tel. (0212) 249 20 09
info@istanbul.goethe.or
www.goethe.de/istanbul
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Samstag, 26. November 2022

Deutsche Schule Istanbul - Deutsche Botschaftsschule
Beyoglu / Tiinel, Sahkulu Bostani Sokak No. 8

unter der Schirmherrschaft von

Herrn Johannes Regenbrecht
Generalkonsul der Bundesrepublik Deutschland in Istanbul

Weihnachtsmarkt im Gebaude der DSI

12:00 - 17:00 Uhr in der Deutschen Schule Istanbul

Adventskrianze — Handarbeiten — Tombola — Tiirkrdanze — Vokalquartett —
Lebkuchen — Kuchenbuffet — Schmuck — Marktplatz — Weihnachtsgeback —
Waffeln — Kulinarische Spezialitaten aus Deutschland — Antiquariat -
Punsch - BBQ

Kinderwerkstatt (ab 5 Jahre)
12:00 - 14:30 Uhr in der Botschaftsschule (Kostenbeitrag 150,00 TL)

Waffeln essen — Basteln — Backen...
(Aufgrund von Bautatigkeiten steht der Durchgang von der Deutschen Schule zur
Botschaftsschule in diesem Jahr leider-nicht zur Verfiigung!)

Der Wohltatigkeitsbasar unterstitzt

die soziale Arbeit innerhalb der deutschsprachigen Gemeinschaften,
Alten-= und Pflegeheime in Istanbul, Waisenhduser und Aufnahmestellen
fir StraBenkinder sowie andere bediirftige soziale Einrichtungen

Infos fiir Aussteller unter:
weihnachtsbasar@ds-istanbul.net



KONTAKT

v Istanbul

@ +90 532 746 9448

E anderske_k@hotmail.com

anne.kocu.istanbul

ANNE
KOCU

Istanbul

OP. DR. MED. H. KUBRA TAMAN
Fachéarztin fir Gynékologie und Geburtshilfe
Vertrauensarztin des Konsulats
(Medizinstudium und Facharztausbildung in Hamburg)

Sprachen: Deutsch, Englisch

Doktorlar Merkezi
Apdi Ipekei Cad. 57
Reasirans Han 1. Blok Kat 6
Nisantasi — Istanbul

Praxis: 0212 219 95 59
Whatsapp: 0507 216 88 00
Mobil (Privat - bei Notfallen): 0532 347 85 46

Berat hutz & Fiir
e:a uﬁnhrg’ srfd u zd & - Zoige Pravention und Beratung von
vor, wahrend und nach de Geburtstraumata
Geburt
o N
\ Doctors office

Asli Basver Can
Fachdrztin fiir Gynékologie, Geburtshilfe und IVF

Bahcgesehir 2.Section Avni Akyol Avenue.
Loca C Block No: 3/2-16 IST.

Phone:+90 212 608 00 22
GSM: +90 533 608 58 35
Fax: +90 212 608 00 21
e-mail: draslibasvercan@gmail.com
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OKTOBER

Sonntag 02.10.

11.00 Uhr Okumenischer Gottesdienst zum
BegriiBungsfest in der Kreuzkirche, anschliefend
Begegnung im Garten

Dienstag 04.10.
13.00 Uhr Frauentreff in der armenischen Surp Levon
Kirche in Kadik6y

Sonntag 09.10.

10.00 Uhr Gottesdienst in St. Georg

11.00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche mit
Kirchencafé

Sonntag 16.10.

10.00 Uhr Gottesdienst in St. Georg

11.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in der
Kreuzkirche — Begriilung der Vikarin, anschlieend
Kirchencafé

Dienstag 18.10.
13.00 Uhr Treff der OiS in St. Paul

Sonntag 23.10.
10.00 Uhr Gottesdienst in St. Georg

10.30 Uhr Gottesdienst in St. Paul mit Taufe von Sofia
und Valentina Deriu, anschlieBend Begegnung

11.00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche mit
Kirchencafé

Dienstag 25.10.
11.00 Uhr Frauenbrunch in der Kreuzkirche mit Basteln
fiir den Weihnachtsbasar

Sonntag 30.10.
10.00 Uhr Gottesdienst in St. Georg

11.00 Uhr Gottesdienst zum Reformations-Fest in der
Kreuzkirche, anschliefend Kirchencafe

NOVEMBER

Dienstag 01.11.

13.00 Uhr Frauentreff in der armenischen Surp Levon
Kirche in Kadikdy

15.00 Uhr Graberrundgang auf dem Friedhof in Ferikoy
zu Allerheiligen

18 Uhr Gottesdienst in der Krypta von St. Esprit

Mittwoch 2.11.
8.00 Uhr Gottesdienst zu Allerseelen in der Lourdes-
Kirche in Bomonti

Sonntag 6.11.

10.00 Uhr Gottesdienst zum Totengedenken von St.
Georg und St. Paul auf dem Friedhof Ferikoy,
anschliefend Gang zum 6sterreichischen Ehrenmal
15 Uhr Laternenbasteln in der Kreuzkirche
(Unkostenbeitrag)

17 Uhr Gottesdienst zu St. Martin in der Kreuzkirche

Sonntag 13.11.
10.00 Uhr Gottesdienst in St. Georg.

11.00 Uhr Gottesdienst in der Kreuzkirche mit
Kirchencafé

14.30 Uhr Okumenischer Andacht zum Volkstrauertag
in Tarabya

Dienstag 15.11.
13 Uhr Treff der OiS in St. Paul

Mittwoch 16.11.

18 Uhr Gottesdienst zum Buf3- und Bettag in der
Kreuzkirche, mit Abendmahl und anschlie3ender
Begegnung

Sonntag 20.11.
10.00 Uhr Gottesdienst in St. Georg

10.30 Uhr Gottesdienst zum Christkonigssonntag in St.
Paul mit Kirchencafé

11.00 Uhr Gottesdienst zum Ewigkeitssonntag in der
Kreuzkirche, anschlieSend Suppe

14 Uhr Friedhofsandacht auf dem ev. Friedhof in
Ferikoy

Dienstag 22.11.
11.00 Uhr Brunch und Basteln in der Kreuzkirche

Samstag 26.11.
12.00 -17.00 Uhr 60. Istanbuler Deutscher
Weihnachtsbasar im Alman Lisesi

Sonntag 27.11. (1. Advent)
10.00 Uhr Gottesdienst in St. Georg mit

Adventkranzsegnung

18.00 Uhr Gottesdienst zum 1. Advent in St. Paul mit
Segnung der Adventskrinze und anschlieBendem
besinnlichem Einstieg in den Advent (Adventsansingen)

Dienstag 29.11.
11.00 Uhr Frauenbrunch in der Kreuzkirche zum
1. Advent
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DON BOSCO LEISTET HILFE

Q fiir Kinder und ihre Familien auf der Flucht.

° fiir die notleidende Bevodlkerung.

RIS I"-DER s mit Matratzen, Schlafsacken, Decken,
s o - . ] Lebensmitteln und Medikamenten.
JEDE HILFE ZAHLT!

Der Angriff Russlands auf die Ukraine hat bereits jetzt hunderte zivile Todesopfer gefor-
dert — darunter auch Kinder. Uber eine Million Menschen sind auf der Flucht vor Angriffen
und kriegerischen Auseinandersetzungen in ihrer Heimat. Vor allem Frauen und Kinder
suchen verzweifelt nach Sicherheit. Inre Ehemanner und Vater missen im Land bleiben
und kampfen. Sie wissen nicht, ob sie sich wiedersehen. Don Bosco ist an ihrer Seite und
hilft: Den Menschen, die geblieben sind und denen auf der Flucht. Noch sind Ausmaf und
Folgen der humanitaren Katastrophe nicht absehbar. Gewiss ist, das die vom Krieg
betroffenen Menschen in der Ukraine unsere Solidaritat brauchen.

o
Q

Ao Y

DON BOSCO Bl
MISSION BONN  BIEEl

IBAN DE78 3705 0198 1994 1994 10
BIC COLSDE33XXX

Verwendungszweck:
Nothilfe - Ukraine

KINDERTREFF St. Paul PAULA4KIDS

Liebe Familien, die deutsche katholische Gemeinde St. Paul in Istanbul 6ffnet fiir Familien den schénen
Pfarrgarten um dort einige Stunden zu verbringen. Der deutschsprachige Kindertreff findet mit wenigen
Ausnahmen jeden Samstag von 11.00 bis 14.00 Uhr in der Biiyiik Ciftlik Sokak 20, Nisantas1 statt.
Sandkasten, Rasen- und Kiesplitze, viele Spielzeuge, Toiletten und Sitz-

Gelegenheiten sowie ein Ansprechpartner*in stehen immer zur Verfiigung.

Falls Sie teilnehmen wollen oder weitere Informationen benétigen,
melden Sie sich bitte im Pfarrbiiro oder bei Danila Degasperi:
danila.degasperi@gmail.com

KONTAKT der drei deutschsprachigen Kirchengemeinden in Istanbul

Evangelische Gemeinde St. Paul St. Georgs-Gemeinde
deutscher Sprache Deutschsprachige katholische Kirche und
in der Tiirkei katholische Seelsorge Gemeindezentrum;
Emin Camii Sok. No. 30 in der Tiirkei Bankalar Cad., Kart Cinar
Beyoglu - Istanbul Biiyiik Ciftlik Sok. No.20 Sokak 2 Karakdy - Istanbul
Tel. (0212) 250 30 40 Nisantasi - Istanbul Tel. / Fax (0212) 249 76 17
Mobil: 0543 698 82 93 Tel. (0212) 219 11 91 oder Tel. (0212) 313 49 70
pfarramt.deuki@gmail.com mail@stpaul.de gemeinde@sg.org.tr

www.evkituerkei.org www.stpaul.de www.sg.org.tr/gemeinde



Istanbul ist grofl und macht das Leben und Treffen
mit Freunden manchmal nicht so einfach. Bei
unseren regelmifligen, monatlichen BRUCKE -
Stammtischen finden Sie die Maglichkeit einfach
mal fiir ein paar Stunden abzuschalten, sich wie in
Deutschland zu fiihlen, alte Bekanntschaften zu
vertiefen, neue Bekanntschaften zu gewinnen und
ilber vertraute Gewohnheiten, Orte und
Traditionen zu sprechen. Wie schon ist es, die
deutsche Kultur auch hier in der Tiirkei gemeinsam
weiterfithren zu konnen.

Auch in der Sommerzeit haben sich unsere Mitglieder
mit groBer Freude getroffen. In dieser Zeit haben sich
schéne neue Bekanntschaften gebildet. Herzlich
Willkommen auch nochmals an wunsere neuen
Mitglieder.

Die BRUCKE - Stammtische & Treffen finden in
verschiedenen Stadtteilen statt und werden iiber unsere

wochentlichen Rundmails bekanntgegeben. Im
Moment haben wir monatliche, regelméBige Treffen in
Besiktas und Kadikdy. Mehr Informationen dazu
finden Sie auf S. 8.

20 BRUCKE Riickblicke: Stammtische in der Sommerzeit

Wir freuen uns auch auf spontane Treffen!
Wenn Sie Lust haben ein Treffen in Threm Stadtteil zu
organisieren, koénnen wir diese kurzfristig in unseren

Rundmails bekanntgegeben.

Ob Jung oder Alt, wir freuen uns auf Sie!

Meze 37, Besiktas 07.09.22

Cafe Cadde, Kadikoy 15.09.22

Fotos: Beate Kretschmann, Christine Senol, Babette Deniztekin und Ali Emre Desat
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Am 17. September traf sich eine grosse BRUCKE
— Gruppe am Vezneciler Platz in Sehzade, dem
Zentrum der historischen Halbinsel Istanbuls.

Von dort aus startete die Gruppe Richtung Edirnekap1
(Hadrianopel Tor). Dieses Tor spielte eine zentrale
Rolle bei der Stadteroberung durch die Osmanen im
Mai 1453.

Anschliessend besuchten sie die aulergewohnliche
Frithbarock — Moschee von dem beriithmten Architek-
ten Sinan mit einzigartigen 200 Fenstern, die von
Mihrimah Sultan, der einzigen Tochter von Siileyman
dem Prichtigen und seiner Frau Hiirrem Sultan erbaut
wurde und sich auf dem 5. Hiigel der Stadt befindet.
Danach ging es weiter zur Hirka—1-Serif— Moschee,
die eine kleine, aber aullerordentlich schéne Architek-
tur hat, in der ein Kaftan, eine der heiligen Reliquien
des Propheten Muhammad, aufbewahrt wird.

In dem benachbarten Viertel, in dem einige Strasse
iberwiegend von Syrern bewohnt werden, hatte die
Gruppe die Moglichkeit syrische Kostlichkeiten und
Kaffee zu kosten.

Nach dem Besuch des 1220 Jahre alten Konstantin —
Lips — Klosters in der Vatan — Strafle, gingen sie an
Restaurants entlang, die fiir Leber- und anderen Fle-
ischspezialititen sehr beriihmt sind und originelle Be-
ispiele der sich wandelnden Ess- und Getrénkekultur
aufzeigen. Die Stadtfithrung endete mit dem Besuch
der Moschee, welche die Mutter von Sultan Abdula-
zis, Pertevniyal Valide Sultan vor 150 Jahren bauen
lieB3.

Vielen Dank an unseren Stadtfiihrer, Adnan Ozerler
fur diesen informative und wunderbare Fiihrung!

Fotos: Ay¢a Ulugay
Text: Adnan Ozerler & Ay¢a Ulucay




L +90 0533 43560 11 @ www.yukseltanbagevi.com yukseltan_bagevi
¥ Kurukoy No:6 Gelibolu - Saros / CANAKKALE

"Online mit Ortskenntnis"

Losungen, Personliche Weiterentwicklung und
Positive Veranderung

Dr. med. Axel Wiirz

Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie (GB)
Member of the Royal College of Psychiatrists (GB)
Dipl. Kognitive Verhaltenstherapie (GB)

Dipl. Angewandte und Kleinische Hypnose (GB)

Effektive Hilfe und Unterstiitzung in vielen
Lebenslagen und fir eine Vielzahl von Problemen
durch fundierte psychotherapeutische Ansatze

www.duhastdiekontrolle.org
www.youareinkontrol.org
www.kontrolsende.org

Email: info.dr.axel@gmail.com
T: 05372359199

ELDA TATLI
Diplom Padagogin
arbeitet mit Kindern, Jugendlichen
und Familien.

Bakirkoy/lIstanbul

Mobil: 0541 890 68 84
e-mail: eldaayse@yahoo.de
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Garten&usstellung in St. Paul/Foto: Evren und Stefan
mit Thren Gdsten

»Gartenausstellung® in St. Paul

Am Samstag, 10. September 2022, hatten Evren Bagik
und ich das groBe Vergniigen zahlreiche Giste, Fami-
lie und Freunde, zu einer eintigigen Ausstellung mei-
ner Gemélde im Garten von St. Paul begriilen zu kon-
nen. Evren hatte die Idee und das Konzept fiir die Aus-
stellung. Es war eine wunderbare Gelegenheit, sich in
der Abendddmmerung entspannt zu treffen und sich
bei einem Wein und Fingerfood umgeben von bunter
Kunst kennenzulernen und auszutauschen.

Mit dem intensiveren und konzentrierten Malen habe
ich erst sehr spdt begonnen. Meine berufliche Tétig-
keit hatte mir in der Vergangenheit kaum Zeit dafiir
gelasssen. Oder besser gesagt: ich hatte mir nie die
Zeit dafiir genommen. Insbesondere die Coronazeit
mit ihren immer wiederkehrenden Ausgangssperren
gab mir dann Ruhe und Mufe, mit Farben und Formen
zu experimentieren und meinen eigenen Stil zu entwi-
ckeln. So entstanden in kurzer Zeit tiber einhundert
kleine und groBe Bilder unterschiedlicher Art.

Seit meinem Eintritt in den Ruhestand am 30. Juni
2022 kann ich mich nun umfénglich der Malerei wid-
men.

Uber vier Jahrzehnte Auswirtiger Dienst haben mich
an verschiedenen Orten dieser Welt mit unterschiedli-
chen Menschen und Kulturen leben und arbeiten las-
sen. Dies habe ich als groes Geschenk und Privileg
empfunden. Die Aufenthalte in Algier, Tripolis, New
York, Damaskus, New Delhi, Chennai und Bangalore,
Libreville mit Sao Tomé und Principe und zuletzt Is-
tanbul haben sicherlich meinen Umgang mit Farben,
Formen, Motiven und Techniken mit geprégt.

Bunt ist meine Lieblingsfarbe* waiter Gropius
29

Insbesondere in Istanbul, einer auBergewohnlichen
und facettenreichen Stadt, bin ich in den vergangenen
sechs Jahren vielen phantastischen Menschen begeg-
net, die mich mit offenen Armen aufgenommen und
mir die Tiir zur Kulturwelt weit ge6ffnet haben. Daher
habe ich mich auch entschlossen, meinen Ruhestand
in Istanbul zu verbringen und hier weiter kreativ zu
sein. In den vergangenen sechs Monaten habe ich an
Ausstellungen und Kunstmessen in Istanbul, Ankara
und Bodrum teilgenommen.

,Fur mich ist Kunst die universelle Sprache, die Indi-
viduen, Gesellschaften und Kulturen verbindet.*

Stefan Graf

Weitere Informationen finden sie auf
Instagram @stefan_graf art

oder auf meiner Internetseite unter
https://stefangraf.art

Foto: Evren Basik
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EARLY BIRDS
KINDERGARTEN

Fiir unsere Kinder wiinschen wir uns einen
Kinder-GARTEN.

Liegt es nicht daher auch nahe, einen
Lebensraum fiir Kinder zu schaffen, in dem
vor allem viel Platz fiir Natur ist?

Ein Kinder-GARTEN, in dem die Kinder wachsen
und sich entfalten kdnnen. Ihren natrlichen
Bewegungsdrang ausleben, die Umwelt
erforschen, Erfahrungen sammeln und ihre
Wahrnehmungen sensibilisieren kénnen.

Ein Kinder-GARTEN in dem es unbegrenzte
Mdglichkeiten gibt, Phantasie und Kreativitat
zum Ausdruck zu bringen.

Ein Kinder-GARTEN, der Platz zum
“Kind sein" bietet.

Regina Kruse-Ozgelik

Istanbul

+90.212 325 82 92
info@earlybirds.istanbul
www.earlybirds.istanbul
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Vom einfachen Leben. Eine unvollendete und fast erfundene
Geschichte

Als Deniz ihren Vater fragte, Papi, was eigentlich ein
einfaches Leben sei, blieb der Vater stehen. Beide
wanderten seit etwa 2 Stunden den tiblichen Waldweg
entlang des kleinen Bichleins. Den iiblichen Weg,
denn seit Jahren wohnt Vater mit seiner Frau hier, und
er geht jeden Morgen, meistens allein, diesen Weg mit
seinen Hunden.

Der Weg beginnt gleich hinter dem Haus, dort wo
heute noch nach der ersten Getreideernte begehbare
Felder liegen, und wo in absehbarer Zeit tiber 40
Wohnhiuser gebaut werden sollen.

Deniz ist zu Besuch aus Deutschland gekommen, zu
ihrem Vater und seiner Frau in das kleine Dorf an der
Stadtgrenze der GroBstadt. Das Haus liegt in einem
traditionellen Dorf, welches Schritt fiir Schritt
Stadtteil wird, dann Stadt. Die einsamen Dorfstraf3en
mit den Bauersfrauen hinter den Zdunen und Mauern
werden breiteren AutostraBen weichen. Die Bénke
und Stiihle vor den H&dusern werden verschwinden.

Auch die bescheidenen aber groBlen und
alleinstehenden 1-2 stockigen Dorfhiuser werden
abgerissen  werden, und aus  groBflichigen

Bauprojekten werden 4-6 stockigen Blocks mit viel
kleineren Wohnungen entstechen. So wie das jetzt
schon in der Innenstadt im Zuge der Stadterneuerung
nach den groflen Erdbeben seit langem passiert.

Hat sich nicht jede Stadt kleinen

Dorfgemeinschaften entwickelt?

aus

Dort, wo die Menschen noch die Vornamen all der
Bewohner kannten und Zeit hatten, zum langen Sitzen
und Gespriach. Die Frauen zusammen mit anderen
Frauen bei geschickter Heimarbeit oder einfach beim
Tratsch, die Ménner in den Teehdusern. Dort werden
auch heute noch viele Worte nicht gesprochen. Noch
weniger laute Worte. Man versteht sich durch
Zunicken. Das Dorf, in dem Vaters Haus steht, mit
dem groflen Garten, mit der herrlichen Aussicht auf
die Felder mit den Weidetieren und auf den Wald, ist
ein Dorf im Ubergang. Mit den Rastplitzen der
Zugvogel, auch der Storche. Es hat eine wechselnde
Bevolkerung. Die Jungen wandern langsam ab in die
naheliegende Grofistadt. Man weil auch von
Auswanderungen nach Deutschland oder andere
Léander. Und es hat Zuzug, nicht nur von Fliichtlingen
aus den Krisenregionen um das ganze Land herum.
Nein, Zuzug auch von Menschen aus der Stadt. Dem
Trubel, der schlechten Luft entflichen wollen sie,
einen eigen kleinen Garten anlegen. Nicht mehr nur
Blumentopfe auf den engen Balkonen verriicken.

,,Das einfache Leben* stimmt Vater die Antwort auf
die Frage von Deniz an, ,,ist eine Idee, eine Hoffnung
vieler Menschen, seit langer Zeit™. Bevor er mit der
Antwort fortfdhrt kommt ihm ein Satz von Henry
David Thoreau ins Geddchtnis:

,Denn der Mensch ist umso reicher, je mehr Dinge er
liegenlassen kann..*
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Er spricht aber diese Erinnerung nicht aus. ,,Es war
auch mein Wunschtraum®, und fihrt weiter fort:

,»Der Weg in die hochentwickelte Zivilisation geht
schnell. Vom Dorfleben zum Stadtleben. Vom Leben
ohne Fernsehgerdit zum Stadtappartment mit 3
modernen Fernsehgerdten (Wohnzimmer,
Schlafzimmer,  Kinderzimmer). = Von  einem
bescheiden eingerichteten aber groBen Dorfhaus zu
hochmodernen und technologisierten Wohneinheiten.
Vom Brief zum WhatsApp. Vom kleinen Einkommen,
welches fiir die grolen Dorffamilien kaum iiber den
Monat reicht, zum Vermdogen, das angelegt werden
will in Immobilien oder Aktienpaketen. Von der alten
Nachbarschaft itber den Zaun zu modernen
Netzwerken und einem Freundeskreis on demand.
Von Besténdigkeit zur Unbestdndigkeit.

Change has changed wird eine moderner Spruch der
neuen Jugend.

Vom Wir zum Ich; im einfachen Dorfleben war frither
niemand allein, die wirtschaftliche Lage, die harte
Arbeit, die Wetter, Inflationen haben Gemeinsamkeit
erzwungen. Von der Wiege bis zum Grab. Wie voll
sind doch die Dorffriedhofe beim Begribnis eines
alten Dorfmitbiirgers. Von Zeit haben, zu Zeit ist
Geld! Von keine Krankheiten kennen zu iiberfiillten
Krankenhdusern. Von der einfachen Heilkunde zur
modernen Apparatemedizin, mit der man schon lange
nicht mehr die tiefen Ursachen der Krankheit heilt*.

Vater tut sich schwer mit seinen Erlduterungen. Ist
auch nicht er selbst diesen komplexen Weg gegangen?
Hatte er nicht ein einfachstes Leben, hat er nicht auch
in einfachsten Verhéltnissen gelebt, ist aufgewachsen
auf dem Land, ist mit dem Fahrrad zur Schule und zur
Uni gefahren, hat das Dorf frith verlassen. Hat frith
eine Familie gegriindet, ist den Karriereweg ohne
Wenn und Aber bis zur Spitze gegangen. Hat die
Einfachheit verlassen, wurde Grof3stadtmensch, und
ist dann doch wieder zuriickgekehrt aufs Land wie
jetzt. Denn da war die Unruhe in der Magen- und
Herzgegend. Eine Unruhe, von der die Weisen
sprechen, dass das Sein wichtiger sei als das Haben.
“Papa ich hab dich so lieb*“ bricht es plotzlich aus
Deniz heraus. ,,Auch sie gehe Vaters Weg, ist
ausgewandert in ein anders Land um dort zu studieren.
Der Traum vom einfachen Leben muss nicht Traum

bleiben. Das einfache Leben kann doch ,einfach’
gelebt werden, wo auch immer®, so meint sie. ,,Geht
es nicht mehr um die Innere Freiheit, das Losgelost
sein, das nicht anhaften, so wie es Buddha und viele
andere Meister gelebt haben®.

Natiirlich sind Vater diese Gedanken nicht fremd. Es
sieht aber so aus, dass Deniz dieses einfache Leben
jetzt schon
spontan
lebt in der
Grofstadt
n

Deutschland. Vielleicht ist die heutige Jugend der
Realitit vom einfachen Leben viel ndher als wir
Alteren, denkt er, als gelebte Einfachheit in der
iiberlaufenden Fiille. Freude und tiefe Ruhe
iberwiltigt ihn. Er nimmt seine Tochter in den Arm
und beide gehen dann schweigen weiter.

®

Kontaktdaten:

Tel. +90 532 255 40 48
ottowbauer@fastingacademy.com
ottowbauer@gmail.com
www.fasting-academy.com
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1.) Auszug aus dem DFA-Newsletter Stand
01.07.2022 (DFA steht fiir die Deutsche Fas-
ten Akademie, die Fastenakademie Bauer fab
ist Mitglied der DFA)

Kinderwunsch durch Fasten erfiillen

Ein unerfiillter Kinderwunsch ist fiir viele Paare ein
stark belastendes Problem, zumal selbst eine
kiinstliche Befruchtung nur in etwa 60 % der Fille
erfolgreich ist (gilt fiir Deutschland). Der Ruf nach
einer risikoarmen und kosteneffizienten
Losungsmoglichkeit ist laut. Fasten konnte ein
wichtiger Teil der Losung sein, wie die Arztin Dr.
Daniela Liebscher iiberzeugt ist.

Sie ist Priif- und Studien-Arztin der Abteilung
Naturheilkunde am Immanuel Krankenhaus Berlin.
Als  Vorstandsmitglied der  Arztegesellschaft
Heilfasten & Erndhrung (AEGHE) ist sie mit uns, der
Deutschen Fastenakademie DFA in engem Kontakt
und Austausch. Dr. Daniela Liebscher sicht
iiberzeugende Hinweise dafiir, dass Fasten Menschen
bzw. Paaren helfen kann, die schon lidnger einen
Kinderwunsch haben, der aber nicht in Erfiillung
gegangen ist.

Stoffwechsellage, oxidativer Stress, Korpergewicht:
All das sind Faktoren, die die Fruchtbarkeit von
Mainnern und Frauen beeinflussen - und die auch von
einer einwochigen Fastenkur positiv beeinflusst
werden. Fir Frauen und Ménner mit Kinderwunsch
gibt es bis Ende des Jahres 2022 die Gelegenheit, an
einer Fastenstudie der Berliner Charité teilzunehmen-
kostenlos und komplett online.” (Mehr Details bitte
bei Otto Bauer erfragen).

2.) Detox: Den Korper entgiften, um neue Kraft
zu gewinnen (Auszug aus dem orthomol
newsletter 07.2022)

,Detox liegt voll im Trend - in Supermérkten und in
Cafés finden wir immer mehr Snacks, Sifte und Tees,
die unseren Korper beim Entgiften unterstiitzen.
Wirklich neu ist das Entgiften oder auch das
Entschlacken nicht. Vielmehr handelt es sich um eine
altbewidhrte gesundheitsfordernde Methode, deren
Geschichte bis ins Altertum zuriickreicht. Nur der
Begriff ,,Detox* hat die traditionelle Gesundheitskur,
das Heilfasten, wieder aufleben lassen.

Neuigkeiten aus der internationalen Fastenarbeit

Lebenswichtig-eine gesunde Leber! Das wichtigste
Organ der korpereigenen Entgiftung ist die Leber. Sie
ist fir die Umwandlung von Stoffwechsel-und
Abfallprodukten zustindig und baut Giftstoffe ab.
Diese konnen so unter anderem iiber die
Gallenfliissigkeit in den Darm gelangen und
ausgeschieden werden. Der Prozess der Entgiftung
nennt man Biotransformation. Ziel ist, die Schadstoffe
in harmlose, fett-und wasserlosliche Substanzen
umzuwandeln, die der Organismus ausscheiden
kann.“ (Erginzung: In meinen Fastenprogrammen
werden durch eine passende Fastendidt, viel
Bewegung, Meditation und Ruhe und verschiedene
physikalische Anwendungen alle wesentlichen
Organe angeregt, den Ausscheidungsprozess zu
unterstiitzen und so einen Heilvorgang einzuleiten.)

,,Die Welt erobern und behandeln wollen, ich habe
erlebt, dass das misslingt. Die Welt ist ein geistig
Ding, das man nicht behandeln darf. Wer sie behandelt
verdirbt sie, wer sie festhalten will verliert sie...*
(Laotse)

,,Die Schonheit verfiihrt das Fleisch, um die Erlaubnis
zu erhalten, in die Seele einzudringen*. (Simone Weil)

Otto Bauer, Fastenakademie Bauer fab, Istanbul im
Juli 2022

®

Fastenakademie Bauer

Kontaktdaten:

Tel: +90 532 255 40 48
ottowbauer@fastingacademy.com
ottowbauer@gmail.com
www.fasting-academy.com




Fastenakademie Bauer Freundeskreis
Natirlicher Leben - Natiirlicher Heilen

Fastenakademie Bauer

Notwendige oder ungeplante

VERANDERUNGEN
AEKYIANDEKNIAOEIA

sicher durchschreiten auf dem Mittleren Weg. Korper, Seele und Geist im
Einklang wissen.

ivitdten der Fas emi uer 0
1. Gemeinsame Waldwanderungen
2. Meditationsworkshops

3. Ambulantes Heilfasten (gefiihrtes Heilfasten
zu Hause)

4, Seminar: Natlrlicher Leben-Natirlicher Heilen
5. 2 Days for Myself (outdoor in Mugla Province)

6. Workshop: Flechtarbeiten mit Nadeln
von Kieferbdumen der Region

7. Personliches Heilfastencoaching

Programmdetails erfragen bei ottowbauer@fasting-academy.com

Fastenakademie Bauer Fastenakademie Bauer N
Peri Sokak No: 25 Werderstrasse 148

34316 Ballica-Pendik / Istanbul 74074 Heilbronn / Deutschland

Tel: +90 532 255 40 48 Tel: +49 151 16841530

e-mail: ottowbauer@fasting-academy.com

web: www.fasting-ocademy.com Institute
for Sustainable

Fasting Academy Bauer fab belongs to Institute for Sustainable Development Development

Die Fastenakademie Bauer ist Bestandteil des Institutes for Sustainable Development ISD
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Am Bosporus: Ein Reisebericht aus dem Jahr 1902

Text: Thomas Weiberg

Ein Reisebericht des Freiherrn von Dalwigk zu
Lichtenfels (1855-1935) aus dem Jahr 1902.

Dalwigk war Flugeladjutant des GroBherzogs Fried-
rich August von Oldenburg und gehorte zu dessen Be-
gleitung wihrend der mehrmonatigen Mittelmeer-
kreuzfahrt des GroBherzogspaares Friedrich August
und Elisabeth von Oldenburg im Winter und Frithling
1902. Als einziger deutscher Bundesfiirst besall der
GroBherzog, sehr zum Verdrufl von Kaiser Wilhelm
II., ein Kapiténspatent und steuerte seine Yacht »Len-
sahn« wihrend dieser Reise zuweilen selbst.

Die Reise fiihrte von Oldenburg durch den Armelka-
nal und den Atlantik, vorbei an Gibraltar zunichst in
das westliche Mittelmeer und iiber die italienische
Amalfikiiste sowie Capri nach Neapel. Dann ging es
weiter nach Sizilien und nach Nordafrika, wo die Rei-
segesellschaft in Tunesien vor Anker ging. Die
nichste Station war dann Athen, das GroBherzogspaar
besuchte hier seine Verwandten Konig Georg und Ko-
nigin Olga von Griechenland. Der Hohepunkt der
Reise war allerdings der mehr als einw6chige Besuch
in Konstantinopel am Hof Sultan Abdiilhamids II., der
seinen deutschen Giésten einen glanzvollen Empfang
bereitete. Entlang der damals noch &sterreichischen
Adriakiiste ging die Reise dann weiter in das mondéne
Modebad Abbazia. Es folgten noch Stationen an der
spanischen Kiiste, bevor das GroBherzogspaar mit sei-
nen Mitreisenden im Frithsommer 1902 an Bord der
»Lensahn« wieder in Oldenburg beziehungsweise dem
damals zum GroBherzogtum gehdrenden Weserhafen
Elsfleth eintraf. Den folgenden Reisebericht des Frei-
herr von Dalwig habe ich in meinem 2007 erschienen
Buch »Zwischen Orient und Ostsee. Die Reisetagebii-
cher der GroBherzogin Elisabeth von Oldenburg.« pu-
bliziert und kommentiert.

Zwischen Weser und Goldenem Horn
Aus dem Reisetagebuch des Majors Freiherrn v.
Dalwigk

Mittelmeerreise Sr. Konigl. Hoheit des GroBherzogs
im Jahre 1902.

Am 19. Januar 1902, vormittags, verliefen Seine K6-
nigliche Hoheit der GroBherzog auf der Dampfjacht
Lensahn die Weser, um eine Reise von mehreren Mo-
naten nach dem Mittelmeer anzutreten.

Die Begleitung bestand zunéchst aus dem Fliigeladju-
tanten Major v. Dalwigk, dem Kabinettsrat Meyer,
dem Stabsarzt Dr. Léhr und dem personlichen Adju-
tanten Leutnant v. Plettenberg.

Die Frau GroBherzogin, die Herzogin und der Erb-
groBBherzog mit Gefolge schlossen sich am 6. Februar
in Neapel der Reisegesellschaft

an, wihrend Herr v. Plettenberg in Tunis die Jacht
endgiiltig verlieB. Die Reisegesellschaft bestand nun-
mehr insgesamt aus Seiner Koniglichen Hoheit dem
GrofBherzog, Ihrer Koniglichen Hoheit der Frau Grof3-
herzogin, Ihrer Kéniglichen Hoheit der Herzogin, Sei-
ner Koniglichen Hoheit dem ErbgroBherzog, der
Oberhofmeisterin Grifin v. Eickstedt, den Hofdamen
Fraulein v. Joannis und der Baronin v. Plettenberg -
nebst der notwendigen weiblichen Dienerschaft - und
den obengenannten Herren, bei denen der Leutnant v.
Plettenberg durch den Kammerherrn v. Baumbach er-
setzt war. Die Jacht ist eine Dampfjacht von 43,5 Me-
ter Lange und 7,8 Meter Breite, deren Bemannung aus
2 Offizieren, einem Obermaschinisten, 2 Maschinis-
ten, 6 Heizern, 8 Mann an Deck, 4 Stewards, 4 Mann
Kiichenpersonal und einer Stewardef besteht. Es wa-
ren also im ganzen 46 Personen an Bord.

Einen Glanzpunkt der hochst interessanten Reise bil-
dete der mehrtdgige Aufenthalt in Konstantinopel,
dessen Schilderung wir hier folgen lassen.
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31. Mérz. Gegen 5 Uhr 30 Min. morgens gingen wir
Anker auf, um aus dem Pirdus nach Konstantinopel zu
dampfen; die Fahrt war so geplant, dafl wir am Abend
etwa bis Tenedos gehen, und am anderen Tage bei den
Prinzen-Inseln die Nacht bleiben wollten, um am 3.
Tage bei Sonnenaufgang das wegen seiner herrlichen
Lage so berithmte alte Byzanz anzulaufen. Es ist wohl
begreiflich, dafl unsere Fahrt von nun an unter dem
Zeichen von Konstantinopel stand; Reisewerke wur-
den hervorgeholt, um sich im voraus méglichst zu ori-
entieren; alle Erinnerungen aus fritherer Lektiire und
Erzdhlungen kamen wieder, und die Phantasie umwob
alles mit marchenhaftem Glanze.

Am meisten aber waren wir auf die Gastfreundschaft
des Sultans gespannt, der durch die deutsche Bot-
schaft in Konstantinopel bezw. die Gesandtschaft in
Athen von unserer bevorstehenden Ankunft benach-
richtigt war, und welcher lange nicht mehr in der Ab-
geschlossenheit gegen Fremde leben sollte, wie seine
Vorginger.

Nachdem wir, an den schonen Bergen Attikas entlang
fahrend, Kap Sunion, jetzt Colonna, umschifft hatten,
dessen uralter Athene-Tempel weithin sichtbar ist, ge-
langten wir zwischen Zea (Keos) und Makronisi
(Helene) hindurch und durch den Oro-Kanal
(zwischen Andros und Euboea) ins offene Meer. Ge-
gen 2 Uhr nachmittags kam die Insel Skyros in Sicht,
gegen 4 Uhr nachmittags Psara, um 6 Uhr 30 Min.
abends das Feuer der Westspitze von Lesbos und da-
rauf das asiatische Festland. Um 10 Uhr abends gin-
gen wir an der Nordostecke von Tenedos vor Anker.

1. April. ... Wir bedauerten dies [Ein Unwetter mit
Regen, das einen Aufenthalt an Deck unangenehm
machte.] umsomebhr, als wir uns dem Hellesponte [den
Dardanellen] niherten, der alten Ubergangsstelle fiir
so viele Volker. Die nahe gelegenen Reste Trojas und
vieler anderer Stddte, die an seinen Ufern liegen, die
Grabhiigel des Achilleus und Patroklos bleiben uns im
Dunst verborgen. Die Atmosphére klassischen Alter-
tums, in der wir so lange gelebt hatten, schwand all-
méhlich, und wir sollten vor Sehenswiirdigkeiten ge-
stellt werden, welche zwar weit jiingerer Herkunft wa-
ren, welche aber immerhin die Geschichte von fast
1600 Jahren bis heute darstellten und dabei die reiz-
vollen Geheimnisse des Orients uns wenigstens zum
Teil enthiillen sollten.

Als wir die Enge der Dardanellen zwischen den Forts
Sultaniye-Kalessi und Kelid-iil-Bahr passierten, ka-
men in einem Regierungsdampfer drei tiirkische Wiir-
dentréger, der Gouverneur der Provinz, der komman-
dierende General und der Kommandant der Forts, in

«full dress» an Bord, um sich zu melden. Es war ein
drolliger Anblick, wie diese drei armen mit Goldsti-
ckerei und Orden bedeckten Herren aus ihrem Damp-
fer in ein Boot verladen wurden, und bei dem

sehr starken Seegang unser Fallreep heraufklommen.
Die Batterien der Forts salutierten die deutsche
Kriegsflagge, die wir fithren, durch Feuern; nachdem
die Tirken durch ein Glas Sekt gestirkt waren, wur-
den sie wieder in ihr inzwischen beim
Geschlepptwerden halb vollgelaufenes Boot befor-
dert, d. h. fast geworfen, und wir setzten unsere Fahrt
fort. ...

[Bedingt durch das Unwetter und die bewegte See lag
die Lensahn noch eine Nacht vor der Insel Kudali, so
dal} Konstantinopel erst am folgenden Tag - nachmit-
tags gegen 16.00 Uhr - erreicht wurde].

2. April Unsere Erwartungen waren auf das Hochste
gespannt; schon sahen wir rechts die malerischen
Prinzen-Inseln; vor uns, auf der europdischen Seite,
bereitete sich ein unendliches Hausermeer aus, Stam-
bul und Galata flossen ineinander, da die Einmiindung
des goldenen Hornes, welches beide voneinander
trennt, noch hinter dem Serail verborgen war; nur sein
Vorhandensein konnte man an einer Menge von Mas-
ten und Takelagen, die {iber den Hausern hervorrag-
ten, erkennen; eine grole Anzahl von Dampfern lag
im Hafen von Galata und Tophane. Jetzt trat auch Sku-
tari, der am asiatischen Ufer gelegene Teil der Stadt
zu unserer Rechten aus dem Dunste hervor, aber nur
undeutlich erkennbar. Kaum hatten die Herren die
Jacht verlassen, so schickte der GroBBherzog mich auf
die Stationsschiffe, um den Kommandanten fiir die
bereitwillige Hiilfe Hochst-Seinen Dank zu tibermit-
teln. Sdmtliche Herren, die ich antraf, waren sehr lie-
benswiirdig; ich mufte auf jedem Schiffe eine Ziga-
rette rauchen, nur der Russe bot mir auch starke Ge-
trinke, einen vorziiglichen Kognak, an, ebenso sein
Landsmann, der Kommandant eines groflen, weiter
auBBen liegenden Panzers, der einen Offizier zu uns zur
Meldung und Begriiung geschickt hatte. Uns gegen-
iber lag am Lande eine schone Moschee, die schon
genannte Moschee Mamudieh [Nusretiye Camii] oder
Tophane, letztere Bezeichnung nach dem Stadtteil, an
welchem unser Ankerplatz liegt.
Sehr eigentiimlich erscheint die Form der iiberaus
zahlreichen Minaretts, die die Moscheen umgeben.
Sie sind ungemein schlank und tragen in mehreren
Stockwerken balkonartige Gallerien [sic!], von denen
aus der Mugzzin bei Sonnen-Auf- und Untergang die
Glaubigen zum Gebet ruft.

FORTSETZUNG auf S. 32

31
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FORTSETZUNG von S. 31

Von weitem sehen sie aus wie riesige weile Nadeln,
welche mit dem Kopfe in die Erde gesteckt, und auf
welche in bestimmten Abstdnden dicke Ringe gescho-
ben sind.

Hoch oben am Ende von Pera sah man gegen einen
Hintergrund diisterer Cypressen das michtige, weithin
sichtbare, aber sehr einface Gebdude der deutschen
Botschaft liegen, von dem aus man einen prachtvollen
Blick haben muf3. Den Bosporus konnte man weit hin-
unter sehen, mit seinen zahlreichen weill schimmern-
den Schlossern an den Ufern und seinem riesigen Ver-
kehr.

Abends hatten wir auller dem Ehrendienst den Bot-
schafter nebst Gemabhlin, geb. von Gemmingen, Herrn
von Wangenheim, den ersten Dragoman der Bot-
schaft, Dr. Gies, sowie Ibrahim Bey, den Ober-Zere-
monienmeister des Sultans, als Géste zum Diner.

Die Unterhaltung bei Tische war sehr lebhaft; wir fan-
den in dem Pascha Turkhan einen feinen liebenswiir-
digen Kavalier, der trotz seines hohen Alters die Rit-
terlichkeit selbst war; Ahmed ist ein gemiitlicher Sol-
dat mit wenig AuBerem, der schon viele fremde Fiirs-
ten und Prinzen, unter anderen den Prinzen Friedrich
Carl v. Preufien, gefiihrt hatte, und

formlich ordeniibersét erschien. Er konnte sogar ei-
nige Brocken Deutsch sprechen.

Der Oberstleutnant Ubeidullah Bey war ein grofler,
auffallend schoner Mann von sehr reserviertem We-
sen. Da er nur mangelhaft franzosisch sprach, schien
er anfangs sich etwas gedriickt zu fithlen; allméhlich
aber taute er auf und entpuppte sich als sehr angench-
mer Mensch von den besten Formen. Turkhan trug
stindig einen tadellos sitzenden, geschlossenen
schwarzen Gehrock und dunkle Beinkleider, die Offi-
ziere [trugen]| einen dunkelblauen, sehr einfachen,
dem unsrigen dhnlichen Uberrock, blaue Beinkleider
und Stahlsdbel wie unsere Dragoner. Alle aber trugen
das [sic!] hohe rote Fez, welches sie auch in geschlos-
senen Raumen nicht abnahmen. An unserem Mahle
nahmen sie mit gutem Appetit Teil, auch tranken sie
von allen Weinen, die auf den Tisch kamen.

Fiir morgen Mittag um 1 Uhr 30 Min. ist groer Emp-
fang beim Sultan angesagt, abends Diner beim Bot-
schafter; am Sonnabend Gala-Diner mit darauffolgen-
der Theater-Vorstellung. ... Was wird uns der mor-
gende Tag bringen?

Wir kamen uns wie Kinder vor Weihnachten vor.

(Diese ,,Geschichtsentdeckungen® ist eine Reihe von
Thomas Weiberg, die in den ndchsten Ausgaben wei-
tergefiihrt wird)

Thomas Weiberg,

geboren 1965, lebt in Berlin und ist Historiker. Er
hat sich seit langen Jahren immer wieder mit
verschiedenen Aspekten der deutsch-osmanischen
Beziehungen zwischen 1871 und 1918 beschéftigt.
So hat er unter anderem unter dem Titel »Zwischen
Orient und Ostsee« die Tagebiicher der
GroBlherzogin Elisabeth von Oldenburg, die sie
1902 wihrend ihres Besuches bei Sultan Abdiil
Hamid II.  verfasste, mit ausfiihrlichen
Kommentaren versehen herausgegeben und
verschiedene Aufsétze zur deutschen Orientpolitik
zwischen 1871 und 1914 publiziert. Vor einigen
Jahren erschien im Istanbuler Simurg-Verlag sein
Buch: »Mein Sultan mége lange leben! Padigahim
cok yagasin! Sultan Abdiil Hamid II. und Kaiser
Wilhelm 1L Eine deutsch-osmanische
Freundschaft, dessen Grundlage die erstmals
vollstindig ins Deutsche tibersetzten politischen
Erinnerungen Sultan Abdiil Hamids II. bilden.
2021 ist im MartixMedia Verlag sein Buch »Sultan
& Kaiser. Orientpolitik zwischen Wunsch und
Wirklichkeit< als kombiniertes Buch mit einem
gedruckten sowie e-book-Teil herausgegeben
worden. Aktuell bereitet er die Herausgabe der
Lebenserinnerungen eines Adjutanten des letzten
bedeutenden osmanischen Sultans vor.
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Das Individualarbeitsrecht in der Tiirkei wird im
Wesentlichen durch das Gesetz Nr. 4857 vom
22.05.2003 (ArbG) geregelt. Flankiert und erginzt
wird dieses Gesetz durch zahlreiche Verordnungen.

Begriindung des Arbeitsverhiiltnisses

Fiir die Begriindung von Arbeitsverhéltnissen besteht
grundsitzlich kein Schriftformerfordernis.
Arbeitsvertrige konnen auf unbestimmte Zeit oder
unter  bestimmten  Voraussetzungen  beftistet
abgeschlossen werden. Arbeitsvertrage tiber ein Jahr
und langer bediirfen allerdings der Schriftform. Im
Ubrigen empfiehlt sich aus Beweisgriinden immer die
Einhaltung der Schriftform.

Probezeit

Es kann eine Probezeit fiir eine Dauer von maximal
zwei  Monaten vereinbart werden. Léngere
Probezeiten (maximal 4 Monate) konnen in
Tarifvertrdgen vereinbart werden.

Wochenarbeitszeit

Die Wochenarbeitszeit betrigt maximal 45 Stunden.
Das Gesetz sieht ein jdhrliches Maximum von 270
Uberstunden im Jahr vor. Etwaige Uberstunden und
Mehrarbeit sind mit Lohnzuschlédgen von je nach dem
50 % bzw. 25 % des regulir auf eine Stunde
entfallenden Entgelts zu vergiiten. Der Arbeitnehmer
ist auch berechtigt, diese Uberstunden oder
Mehrarbeit mit Freizeit abzugelten, so dass er fiir jede
Uberstunde 1 Stunde und 30 Minuten und fiir jede
Stunde Mehrarbeit 1 Stunde und 15 Minuten Freizeit
erhilt.

Zusatzleistungen

Neben den eigentlichen Léhnen/Gehéltern sind in der
Tiirkei zusétzliche Leistungen des Arbeitgebers wie
Bezahlung des Mittagessens, gefs.
Zurverfiigungstellung von Arbeitskleidung,
Fahrtkostenbeteiligung oder Bereitstellung eines
Transports zum Arbeitsplatz etc. sehr gebriuchlich.
Eine gesetzliche Verpflichtung dazu besteht allerdings
nicht. GroéBere und internationale Unternehmen
gewdhren ihren Arbeitgebern oftmals privaten
Krankenversicherungsschutz.
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Mindestlohn

In der Tiirkei existiert ein gesetzlich verankerter
Mindestlohn, welcher 2 Mal im Jahr (jeweils zum 1.1.
und 1.7.) angepasst wird. Fiir das zweite Halbjahr
2022 gilt ein Satz von 6.471,- TL brutto. Der
Arbeitnehmer erhilt in diesem Falle 5.500,35 TL
Netto.

Sozialversicherung

Der Arbeitgeber muss neu eingestellte Arbeitnehmer
spatestens einen Tag vor der Arbeitsaufnahme bei der
Sozialversicherungsanstalt (SGK) anmelden. Die
Sozialversicherungsbeitrige und Beitrdge zur
Arbeitslosenversicherung werden nicht iiber das
Bruttogehalt, sondern iiber die Sozialversicherungs-
Grundlage (monatliche Gehaltsobergrenze derzeit
48.532,50,- TL) berechnet und betragen derzeit 37,5
%.

Urlaub und gesetzliche Feiertage

GemidBl dem tiirkischen Arbeitsgesetz erwiéchst der
Urlaubsanspruch eines Arbeitnehmers erstmalig nach
einer einjahrigen Wartefrist. Im ersten Arbeitsjahr
besteht somit kein Anspruch auf Urlaub.
Individualvertraglich kann allerdings ein solches
Recht vereinbart werden. Danach stehen dem
Arbeitnehmer vom ersten bis einschlieSlich zum 5.
Jahr der Betriebszugehorigkeit 14 Tage; vom 6. bis
zum 15. Jahr 20 Urlaubstage und ab einschlieflich 15
Jahren 26 Urlaubstage zu. Ausnahmeregelungen
bestehen bei Minderjdhrigen und Arbeitnehmern tiber
50 Jahren. Bei diesen darf der bezahlte Jahresurlaub
nicht weniger als 20 Tage betragen. Hinzu kommen
die gesetzlichen (nationalen und religiosen) Feiertage.

Die Beendigung von Arbeitsverhiltnissen

Bei der Beendigung von Arbeitsverhdltnissen muss
man zwischen ordentlicher/auflerordentlicher
Kiindigung, der einvernehmlichen Authebung, der
Beendigung durch Tod oder bei befristeten Vertrigen
durch Fristablauf unterscheiden. Wurde eine Probezeit
vereinbart, ist das Arbeitsverhiltnis wihrend dieser

Probezeit frei und ohne Kiindigungsfrist kiindbar.
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Ordentliche Kiindigung bei  unbefristeten

Arbeitsvertrigen

Die Kiindigungsfrist richtet sich nach der Dauer des
Arbeitsverhéltnisses:

= (-6 Monaten: 2 Wochen
= 6 - 18 Monaten: 4 Wochen
= 18 -36 Monaten: 6 Wochen
=  Ab 36 Monaten: 8 Wochen

Sollte diese Frist nicht eingehalten werden, da die
sofortige Beendigung gewiinscht ist, ist eine
entsprechende Abfindung zu zahlen (ihbar tazminati).

Im Normalfall bedarf es zur ordentlichen Kiindigung
keines besonderen Grundes. Bei Betrieben mit mehr
als 30 Arbeitnehmern und einer Betriebszugehorigkeit
von mehr als 6 Monaten gilt allerdings besonderer
Kiindigungsschutz. Es muss ein Kiindigungsgrund fiir
die Kiindigung eines Arbeitgebers seitens des
Arbeitgebers  vorliegen.  Keine  anerkannten
Kiindigungsgriinde sind z.B. Mitgliedschaft und
Aktivitidt in einer Gewerkschaft, Zugehorigkeit zu
einer religiosen oder ethnischen  Gruppe,
Familienstand, politische Weltanschauung oder das
Geschlecht.

AufBlerordentliche Kiindigung bei befristeten und
unbefristeten Arbeitsverhiltnissen

Erforderlich ist ein zur auBerordentlichen Kiindigung
berechtigender Grund. Solche Griinde kénnen zum
Beispiel gesundheitliche Umsténde, unterschiedliche
Tatbestdnde an grobem Fehlverhalten der anderen
Seite oder bestimmte Erscheinungsformen hoherer
Gewalt sein.

Verfahren

Der Arbeitgeber hat die Kiindigung schriftlich
auszusprechen und in dieser die Griinde klar und
deutlich dazulegen. Fiir bestimmte
Kiindigungsgriinde bestehen dariiber hinaus weitere
Voraussetzungen. Der Arbeitnehmer hat die
Moglichkeit, gegen die vom  Arbeitgeber
ausgesprochene schriftliche Kiindigung innerhalb

eines Monats Kiindigungsschutzklage zu erheben,

wenn eine Kiindigung ohne Angabe von
Kindigungsgrinden vorliegt oder bei Fehlen eines
anerkannten  Kiindigungsgrundes.  Sollte  der

Arbeitnehmer die Klage gewinnen, muss er je
nachdem entweder wieder eingestellt werden oder der
Arbeitgeber muss an diesen eine Entschadigung
zahlen. Ferner existieren Entschidigungsanspriiche
fiir die ausgefallene Arbeitszeit. Diese Moglichkeit
der Einlegung einer Klage auf Wiedereinstellung gilt
allerdings nur fiir Arbeitnehmer, fiir welche der oben
angesprochene besondere Kiindigungsschutz gilt. Vor
Anrufung des Gerichts ist ein obligatorisches
Schiedsverfahren durchzufiihren.

Entschidigung/Abfindung

Anders als in vielen anderen Landern existiert in der
Tirkei eine Entschidigungsregelung, welche beim
Ausscheiden von Arbeitnehmern in bestimmten
Féllen zum Tragen kommt, wenn diese mindestens
zwolf Monate ununterbrochen beschiftigt waren. Fiir
jedes vollendete Arbeitsjahr erhélt der Arbeitnehmer
ein Brutto-Monatsgehalt als Abfindung (kidem
tazminati). Dabei besteht eine jéhrlich aktualisierte
Obergrenze. Derzeit liegt diese bei 15.371,40 TL
Brutto. Eine Abfindung ist allerdings nicht zu zahlen,
wenn der Arbeitnehmer selbst kiindigt und dafiir kein
berechtigter Grund vorliegt. Dies muss in jedem
Einzelfall gepriift werden.
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Ankara will, dass in Fremdsprachen nur noch der
tiirkische Landesnamen verwendet wird. Auch
weil es immer wieder zu Ubersetzungsfehlern
kommt. Das Schweizer Zollamt empfiehlt, dem
nachzukommen.

Wer auf einem Messenger-Dienst den englischen Lan-
desnamen der Tiirkei eintippt, sieht neben der turki-
schen Flagge auch ein Truthahn-Emoji. Auch bei ma-
schinellen Text-Ubersetzungen kann der Dienst oft
nicht richtig unterscheiden, ob das Land oder der Hiih-
nervogel gemeint ist.

Das nervt den tiirkischen Présidenten Recep Tayyip
Erdogan (68) schon eine Weile gewaltig. Sein Kom-
munikationsamt hat deshalb Anfang Jahr eine Kam-
pagne gestartet, die Verwendung der tiirkischen Be-
zeichnung fiir das Land, «Tiirkiye», auch in anderen
Sprachen zu férdern.

Die bisherige Bezeichnung «Turkey» steht im Englischen
auch fiir Truthahn.

Schweizer Zoll iibernimmt Empfehlung

Dem will jetzt auch die Schweiz nachkommen. Die
Tiirkei habe darum gebeten, auch in auf Englisch,
Deutsch, Franzosisch oder Italienisch ausgefertigten
Ursprungsnachweisen nur noch die Bezeichnung
«Turkiye» fir ihr Land zu verwenden, teilt das Bun-
desamt fiir Zoll und Grenzsicherheit am Montag mit.
Somit sollen die Bezeichnungen «Turkey», «Tiirkei»
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oder «Turquie» in der Schweiz nicht mehr verwendet
werden.

Ein Verbot gibt es allerdings nicht. In einer Uber-
gangsphase, deren Dauer nicht definiert ist, werde die
Tirkei noch Ursprungsnachweise mit den alten Be-
zeichnungen akzeptieren, so das Schweizer Zollamt
weiter.

Schon seit Ende des vergangenen Jahres schreiben tiir-
kische Unternehmen auf ihre Exportprodukte «Made
in Turkiye». Erdogan argumentierte, diese Bezeich-
nung driicke Kultur, Zivilisation und Werte der tiirki-
schen Nation am besten aus.

Die Anderung des Namens sei Teil der von Prisident
Recep Tayyip Erdogan gestarteten Initiative zur «Stei-
gerung des Markenwerts unseres Landesy, erklirte der
tiirkische Aussenminister Mevliit Cavusoglu (54).

Auch Uno nennt die Tiirkei jetzt anders

Erdogan mochte den Namen nicht nur auf Produkten
andern. Er wollte auch, dass sein Land bei den Ver-
einten Nationen nicht mehr beim englischen Namen
«Turkey» genannt wird, sondern offiziell «Turkiye».

Die UN hat den Namenswechsel der Tiirkei bereits be-
stétigt: Die englische Bezeichnung Turkey werde auf
Bitten der Regierung in Ankara nicht mehr verwendet,
teilte UN-Sprecher Stéphane Dujarric im Juni mit.

Der in den USA lehrende Historiker Mustafa Aksakal
(49) sagte gegeniiber der «New York Times», dass die
Namensdnderung einigen albern erscheinen moge.
«Aber sie versetzt Erdogan in die Rolle des Beschiit-
zers, der den internationalen Respekt fiir das Land si-
chert.» In der Tirkei wird im kommenden Jahr ein
neuer Prisident gewihlt, zudem stehen die Feierlich-
keiten zum hundertjdhrigen Bestehen der tiirkischen
Republik an. (sie)

Quelle: https://www.blick.ch/politik/schweizer-zoll-
uebernimmt-empfehlung-aus-der-tuerkei-soll-tuerkiye-
werden-id17850487.html
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und Krankenpersonal in Deutschland, zu einem erfolgreichen Abschluss.
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38 Sommer im Don Bosco Learning Center in Istanbul

Istanbul - Auch in diesem Jahr hat Don Boscos Istanbul
wieder das beliebte Freizeitprogramm fiir Fliichtling-
skinder organisiert.

Sommer im Don Bosco Learning Center heifit konkret:
140 Kinder und Jugendliche aus zehn Nationen, zwolf
Freiwillige Betreuer aus fiinf Nationen, fiinf Salesianer
aus vier Nationen und sieben Wochen Programm und
vor allem jede Menge SpaB, Freude und neue Freunde.

Dabei hat sich in diesem Jahr die Zahl der Kinder und
Jugendlichen aus afrikanischen Nationen stark erhoht.
Waren unter den Teilnehmer*innen in den letzten Jah-
ren hauptsichlich Kinder aus dem Irak und aus der
Mongolei, so kamen in diesem Sommer auch Kinder
unter anderem aus Angola, dem Kongo, Kamerun, Ni-
geria, dem Senegal und Syrien hinzu. Auch einige
Kinder aus der Ukraine haben sich an den Aktivititen
beteiligt.

Neu war in diesem Sommer auch die Gewinnung der
freiwilligen Helferinnen und Helfer. Was sonst iiber die
Prokura in Bonn organisiert wurde, konnte in diesem
Jahr in Eigenregie bewerkstelligt werden. Anstelle der
sonst jungen Menschen aus der Schweiz und aus
Deutschland, die sich fiir die Sommeraktivititen auf
den Weg machten, kamen in diesem Jahr die Freiwilli-
gen aus der Gruppe der ehemaligen Jugendlichen in Is-
tanbul und aus dem Umfeld der Didzese Istanbul. ,,Ich
bin so froh auch etwas fiir unsere kleineren Kinder tun
zu koénnen!“ berichtet Noah (18), der seit neun Jahren
die Aktivititen des Youth Centers besucht. Und
Stephan (16) ergidnzt mit vom Anfeuern heifSerer
Stimme: ,,Fiir mich ist es schon, Verantwortung zu
tibernehmen. Bei Don Bosco darf ich mich einbringen
und Ideen vorschlagen.*

Text und Fotos: P. Simon Hdrting SDB

Dazu bereicherten immer wieder auch Giste das Som-
merprogramm: Sonja Loos, eine Lehrerin aus Istanbul
war mit ihrer Jonglage vorbeigekommen, Heike Steller-
Giil, lutherische Pfarrerin in Istanbul, brachte Bastelar-
beiten mit und schlieB3lich konnten die Kinder sich auch
eine ganze Woche mit dem Projekt M.O.V.E
musikalisch betdtigen. Der Besuch von Anna-Sophie
Briining und Rita Baus mit ihren Musikerkolleg*innen
aus Istanbul zdhlte sicherlich genauso zu den Hohe-
punkten der Sommerfreizeit wie das anschlieBende
Konzert im Garten der deutschen katholischen Ge-
meinde in Istanbul und die geplanten Ausfliige zu den
Prinzeninseln im Marmarameer.

Aber auch ernste Themen wurden in der Sommerzeit
aufgegriffen. Die Kinder lernten die richtige Miilltren-
nung, jede Woche wurde gemeinsam flir alle
Teilnehmer ein gesundes Essen zubereitet, einmal in
der Woche traf man sich zu einem Austausch tiber
ethische Themen und die Eltern der Kinder hatten die
Gelegenheit sich mit den Lehrer*innen und Salesianern
zu Austausch und Beratung zusammenzusetzen. ,,Ich
bin sehr dankbar fiir diese Angebote,” erklart Louise
M., Mutter von Alex (7) und Faustine (9) aus dem
Kongo. ,Ich wiisste nicht wohin im Sommer mit
meinen Kindern, ich muss arbeiten, mein Mann muss
arbeiten, unsere dlteren Kinder miissen arbeiten. So sind
wir sicher, dass es den Kleinen gut geht.“ Es freut Pater
Jacky Doyen, Direktor der Salesianer Don Boscos in Is-
tanbul, dies zu horen. Gleichzeitig betont er aber auch:
,»Wir miissen dieses Lob an die Familien zuriickgeben,
denn viele von den Kindern miissen bis zu zwei Stunden
Fahrt auf sich nehmen, um zu uns zu kommen.*

Die Aktivititen gehen Mitte August zu Ende. Dann
heif3t es kurz ausspannen, um im September wieder mit
den Aktivitdten des Learning Centers zu beginnen. Die
Einschreibung ldu ft bereits und auch in diesem Jahr
werden wieder mehr als 180 Kinder erwartet.




Deutsche Auslandsschulen
GYMNASIUM International

Die Zukunft
beginnt bel uns

Mein Gymnasium ist eine Deutsche
Auslandsschule und eine IB World School.

Ich werde ab der Vorbereitungsklasse von
einem internationalen Lehrerteam auf Deutsch,
Englisch und Turkisch unterrichtet. Am IELEV
Gymnasium erfahren wir eine umfassende und
moderne Bildung.

Mit meinem GIB Abschluss (Gemischtsprachiges
Internationales Baccalaureat) kann ich sofort ein Studium in allen
deutschsprachigen und anglophonen Landern aufnehmen.

Sie konnen uns jeder Zeit auf dem Campus in Cekmekdy besuchen und
die Schule kennenlernen.

Informationen unter +90 216 304 30 92
http://www.ielev.k12.tr/lise - gymnasium@ielev.k12.tr

IELEV Ozel Lisesi/ Gymnasium

Von der Istanbul Erkek Liseliler Egitim Vakfi gegriindet. ielev n ielev u ielevk12




40| Katharina Otto-Dorn in Istanbul (1935-1944)

Auf den Spuren von Katharina Otto-Dorn (1908-1999) A f d k. 1
in Istanbul der 1930er und 1940er Jahre - so lautet ein yaso ya axi eserier

geplantes Forschungsprojekt, fiir das Zeitzeugen oder Hemen hergiin yeni | E
Nachfahren von Zeitzeugen gesucht werden. S DR e ey,

Die Orientalistin und islamische Kunsthistorikerin Katha-
rina Otto-Dorn (1908-1999) kam unmittelbar nach Ab-
schluss ihrer Dissertation bei dem berithmt-umstrittenen
Kunsthistoriker Josef Strzygowski (1862-1941) in Wien
(1934) und nach kurzer Station an der Islamischen Abtei-
lung der Berliner Museen auf Empfehlung des dortigen
Direktors Ernst Kiihnel (1882-1964) fiir ein kurzes Projekt
1935 nach Istanbul.

nalifine ra
men devam edilmekiedir,

Mizeler Midirdl Aziz din bir
Aus den geplanten 3 Monaten wurden mit kurzen Unter- i v rrusid [fgireleeni
1 : L miltehamlan ' tarafidan yapil o | B0 Sluen biz
brechungen insgesamt fast 10 Jahre, in denen sie in unter- ki sl by B oo, | e i arcalar by
. . .. . | cok iyl neticeler vermeltediv. Ayae | g0 pu i e akanys @
schiedlichen Positionen am 1929 gegriindeten Deutschen vty iawsain btk kapos 0in | avlmatude Bu halipat dahe b

de agilan culurda eakd Ayasolyays | milddet devam sdecekbirs

Archidologischen Institut (DAI) arbeitete. Sehr aufschluss- |

reich sind die zahlreichen Briefe, die sie wihrend dieser

Zeit mit Ernst Kiihnel, aber auch dem etwas élteren Fach- Cumhurivet 17.4.1935
Kollegen Kurt Erdmann (1901-1964) gewechselt hat.

In Istanbul arbeitete sie mit dem Byzantinisten Alfons
Maria Schneider (1896-1952) zunichst in der Grabung am
Vorhof der Hagia Sophia (1935), spéter in Iznik, wo sie
die islamischen Bauten der Stadt untersuchte. Hieraus ent-
steht die 1941 publizierte Arbeit ,,Das islamische Iznik*,
in der Robert Anhegger die Textquellen verdffentlichte.
Weitere Forschungs- und Arbeitsschwerpunkte waren die
Islamischen Bauinschriften von Kahta (Kommagene) so-
wie ein Survey zu den islamischen Bauten Kilikiens, wo-
hin sie 1944 mit A.M. Schneider eine Reise unternahm.

Wie alle ‘Reichsdeutschen’ musste sie 1944 das Land ver-
lassen, kehrte aber nach dem 2. Weltkrieg in die Tirkei
zuriick, als sie 1954 auf den ersten Lehrstuhl fur Islami-
sche Kunstgeschichte an der Universitét in Ankara beru-
fen wurde. In Ankara blieb sie bis 1967: es war ihre ak-
tivste Phase als Forscherin, Autorin und Professorin, wih-
rend der siec u.a. den seldschukischen Sommerpalast in
Kubabadad am Beysehir See ausgrub.

K. Otto-Dorn, c. 1940 (nach dem Tode ihres
Mannes, des Archdologien Heinz Otto

Fiir Anregungen und Fragen: contact@das-bild-des-

Aus dieser Zeit hat sich zahlreiches Material (Photos, Dias .
orients.de

etc.) erhalten, wihrend die Istanbul Periode weitgehend
unbekannt ist und so gut wie kein Bildmaterial existiert. Bildarchiv: https://das-bild-des-orients.info/

Quelle: https://das-bild-des-orients.info/8-forschungsthe-
men/islamische-kunsthistoriker/11-otto-dorn



MEDITATIONSZENTRVM ISTANBUL

Wir sind Schiilerlnnen der
Dharma Meisterin
Supreme Matriarch

Ji Kwang Dae Poep Sa Nim

*

Praktizieren seit Gber
20 Jahren den Sozialen
Buddhismus

*

Griindeten dieses
Meditationszentrum in 2013

*

Sind Uber 30 Jahre verheiratet,
leben in Hamburg und Istanbul

Yan Heid SANGHA—

DHARMA SAH

Sie sind herzlich eingeladen

auch online

Yun Hwa Meditation

mit Selbstsicherheit gelassen im Alltag sein

*

Ki Song
mit vitalisierenden Bewegungen Energie
aktivieren

Daily Reminder
mit hilfreichen Worten den Tag beginnen

*

Energie Mantra
mit Leichtigkeit jeder Situation begegnen

Filmvortrage

mit Lehrreden der Dharma Meisterin
Dae Poep Sa Nim

Cengiz Ozcan
(Kwan Myong JIN) &
Susanne Barlach
(Mi Gak BSN)

*

Mehmet Sengtin Sok.
Saruhan Apt. No 2/D15
Fenerbahce-istanbul

istanbul@yunhwasangha.org
facebook/istanbulbuddhism
instagram/istanbulyunhwa

yunhwasangha.eu/centers/
istanbul

*

Schulbesuche

DR. MEHMET QETiNER
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Fahrstiindchen fiirs Gemiit

Text: Dr. med Axel Wiirz, Istanbul

hen will, muss alte
Pfade verlassen” (Zi-
tat: Manfred Grau).

In dieser Mini-Serie méchte ich Thnen Anregungen
dazu geben, was Sie tun kdnnen, um alte Muster auf-
zulésen und neue Wege zu finden, sei es in ganz be-
stimmten Situationen oder fiir gréflere Lebensent-
scheidungen.

Jeder Vergleich fiir unser Gehirn und Innenleben hinkt
natiirlich in mancher Hinsicht, so auch der vom Auto-
fahren. Ich hoffe jedoch, dass Autofahren (gerne ab-
gasfrei und umweltschonend ©) manche Aspekte ver-
deutlicht, wie unser "Oberstiibchen" so funktioniert
und wie Verdanderungen moglich werden.

Der erste Schritt, neue Wege zu finden, ist, sich mit
der Funktionsweise seines fahrbaren Untersatzes
vertraut zu machen.

Das Auto soll funktionieren und mich ans Ziel brin-
gen. SchlieBlich will ich nur Autofahren und nicht Au-
tomechaniker werden. Das war meine Einstellung in
der Fahrschule irgendwann damals im letzten Jahr-
hundert. Und doch ist es z.B. niitzlich zu wissen, was
der Unterschied zwischen Handbremse und FufB-
bremse ist und warum man besser im niedrigsten
Gang anfihrt. Es ist auch von Vorteil, die Grenzen von
elektronischen Hilfen wie Einparkhilfe und Spurhal-
teassistent zu kennen, so dass man sich nicht blind-
lings darauf verlésst, in Situationen wo man besser
selbst die Augen aufmacht.

Hinsichtlich der Funktionsweise des Gehirns ist das
wichtigste Grundprinzip, dass das Gehirn aus mehre-
ren Systemen aufgebaut ist. Ein System — das den-
kende System - beinhaltet bewusstes Wahrnehmen,
Abwiégen und Planen. Das denkende System ist loka-
lisiert im Frontalhirn, dem Teil des Gehirns, der bei
uns Menschen komplexer und proportional grosser ist
als bei allen anderen Tieren. Das denkende System ar-
beitet griindlich und nuanciert und kann dies am bes-
ten, wenn es etwas Zeit und Ruhe hat.

Ein weiteres System ist zustindig fiir die Verarbeitung
von und Reaktionen auf Informationen aus unserer
Umwelt und aus unserem Korper, ohne dass wir dies
bewusst wahrnehmen oder steuern. Es ist sozusagen
der innere Autopilot.

Dieser Autopilot besteht aus zwei Teilsystemen. Ein
Teilsystem ist fiir gewohnheitsmifliges Verhalten zu-
stindig, das nicht oder nur wenig mit Emotionen ver-
bunden ist. Im Gehirn sind hierbei Anteile der soge-
nannten Basalganglien wesentlich beteiligt. Aus dem
Bereich des Autofahrens sind Thre Art das Lenkrad zu
halten, wie Sie die Gangschaltung benutzen oder die
Route, die Sie zu Threm iiblichen Supermarkt nehmen,
Beispiele fiir diese Art von Gewohnheiten.

Gewohnheiten, haben den Vorteil, dass wir nicht jedes
Mal von Neuem nachdenken und entscheiden miissen,
wie und was zu tun ist. Wir kénnen automatisch und
zeitsparend auf Verhaltensmuster zuriickgreifen, die
bisher ganz ordentlich funktioniert haben. Um bei den
Beispielen zu bleiben: was aber wenn Sie merken,
dass Thre iibliche Art das Lenkrad zu halten, zu einem
Karpaltunnelsyndrom beitragt, weil Sie durch einen
Umzug plétzlich viel langere Strecken fahren? Oder
was, wenn die Ampelschaltung gedndert wurde, und
der Weg zum Supermarkt, den Sie seit 20 Jahren fah-
ren, plotzlich doppelt so lange dauert? Dann lohnt es
sich, alte Gewohnheiten unter die Lupe zu nehmen
und sie eventuell durch neue, erfolgversprechendere
Gewohnheiten zu ersetzen. Dies gilt natiirlich ebenso
fir gewohnheitsméBige Verhaltensweisen in anderen
Lebensbereichen wie Beziehungen, Arbeitsleben oder
Selbstfiirsorge.

Das andere Teilsystem des Autopiloten ist das emoti-
onale System. Im Gehirn ist es in weiten Teilen auf die
Funktion des sogenannten limbischen Systems ge-
stiitzt, das als einen Grundbaustein den sogenannten
beidseitigen Mandelkern (bzw. die Amygdala) bein-
haltet. Es ist ein evolutiondr gesehen dlteres System,
das Alarmanlagenfunktion hat. Es ist seit Urzeiten da-
rauf ausgerichtet, unser korperliches Uberleben zu si-
chern. Dazu benutzt seine eigene Art und Weise, auf
Informationen aus der Umwelt oder aus dem Korper
zu reagieren. Es hat also eine eigne Logik und benutzt
andere Algorithmen als das denkende System des
Frontalhirns. Es reagiert sehr schnell, aber wie bei je-
der Autoalarmanlage kann es auch bei unserem inne-
ren Alarmsystem zu Fehlalarmen kommen, so dass die
Sirene losheult, ohne dass wirklich Gefahr besteht.

Beim Autoalarm ist der Alarmton nicht darauf ausge-
legt, schon zu klingen und Ihre nichste Lieblingsme-
lodie zu werden, sondern er ist laut und schrill, mit
dem Ziel volle Aufmerksamkeit zu erregen. Auch der
innere Alarm will nicht angenehm sein, er will uns
wortwortlich auf den Wecker gehen, damit wir schnell
handeln, um aus der moglichen Lebensgefahr zu kom-
men.

Ist der Alarm ausgeldst, verhindern manche Auto-
alarmanlagen das Starten des Motors.



Unser inneres
Alarmsystem initi-
iert  blitzschnell
eine oder mehrere
von drei moglichen
Verhaltensweisen,
die das Uberleben
sichern sollen: Kampf, Flucht oder Erstarren; auf Eng-
lisch: Fight, Flight or Freeze. Diese drei Uberlebens-
strategien haben sich bei korperlichen Gefahren wie
Begegnungen mit Raubtieren fiir unsere Vorfahren be-
wihrt. Dies gilt auch fuir das Erstarren, also das bewe-
gungslose Verharren, das ja eventuell die einzige
Chance ist, Begegnungen mit schnelleren und stirke-
ren Raubtieren zu tiberleben.

T LI S UIEL R FREEZE |

Problematisch werden Kampf, Flucht und Erstarren
jedoch, wenn es sich um innere Fehlalarme handelt.
Kampfverhalten hilft nicht, Beziehungsprobleme zu
I6sen. Flucht und Vermeidung helfen nicht Panikatta-
cken zu iiberwinden. Erstarren hilft nicht, um sich auf
Priifungen vorzubereiten. In Situationen wie diesen,
ist es hilfreich, mit dem denkenden System den Alarm
als Fehlalarm zu entlarven. Dies erlaubt, sanft gegen-
zusteuern und Alternativen fiir Kampf, Flucht und Er-
starren zu finden. Wenn Thr Navi-Gerit anzeigt, dass
Sie mitten auf einem Feld in Timbuktu stehen, dann
hilft es, aus dem Fenster zu schauen und festzustellen,
dass Sie in Wirklichkeit sicher auf einem Rastplatz in
Wolfenbiittel geparkt sind, mit Tankstelle, Café¢ und
WC.

Die verschiedenen Gehirnsysteme ergénzen sich und
arbeiten meist gut zusammen. Wie Gaspedal und
Bremse sind sie gleich wichtig und kein System ist
besser oder schlechter. Kommt es jedoch zu Proble-
men in der Feinabstimmung, kann es sich so anfiihlen,
als ob man auler Kontrolle geraten und eigenes Ver-
halten nicht mehr verstehbar ist. Insbesondere dann ist
es hilfreich, sich an die unterschiedlichen Funktions-
weisen der Systeme zu erinnern. Dies eréffnet die
Moglichkeit zu tiberpriifen, ob derzeitige eingeschla-
gene Verhaltensweisen - so versténdlich sie auch sind
- uns langfristig ans gewiinschte Ziel bringen.

Der zweite Schritt, neue Wege zu finden, ist sich
klarzumachen, was einen davon abhilt, mit offe-
nen Augen zu sehen, wo der jetzige Weg hinfiihrt.

Vielleicht liegt Ihnen die folgende Frage auf den Lip-
pen: "Was hilft mir denn zu erkennen, ob ich auf dem
flir mich richtigen Weg bin?". Lassen Sie uns die
Frage umkehren. Wenn Sie auf keinen Fall bemerken
wollten, ob Ihr eingeschlagener Weg Sie in die ge-
wiinschte Richtung fiihrt, welche Fahrweise wiirden
Sie empfehlen?

Fahrstiindchen fiirs Gemiit

Hier ein paar Moglichkeiten:

Schlafende/r BeifahrerIn

Hier ist die Devise, gar nicht selbst das Steuer zu tiber-
nehmen und sich fahren zu lassen. Am besten mit Au-
gen zu und im Tiefschlaf.

Augen zu und durch

Hierbei ist es wichtig, moglichst schnell zu fahren,
ohne auf die Umgebung und Schilder zu achten, ins-
besondere bei komplizierter Verkehrsfithrung. Das
man dann als GeisterfahrerIn enden kann, ist eine an-
dere Sache...

Die fahren ja alle falsch, nur ich fahre richtig...
Dies ist am effektivsten, wenn man tief davon iiber-
zeugt ist, der/die allerbeste Fahrerln zu sein. Dann
kann man sich wunderbar tiber alle anderen aufregen.
Selbst dann, wenn man zum GeisterfahrerIn wird, sind
es die anderen, die in die falsche Richtung fahren.

Eigentlich briiuchte eine Brille...

Man sieht die Strecke und die Wegzeichen nur ver-
schwommen, fahrt aber trotzdem los, ohne sich Hilfe
zu holen.

Multi-Tasking - mein Freund und Helfer...

Eine weit verbreitete Taktik. Hierbei ist die Voraus-
setzung, moglichst viele Sachen gleichzeitig zu ma-
chen. Oma anrufen, mit Partner chatten, Steuererkla-
rung ausfiillen, dem Kind die Windeln wechseln. Al-
les gleichzeitig am Steuer bei Tempo 180.

Gib Gas bis zum Anschlag...

Auch sehr verbreitet. Was auch immer passiert, ich
driick aufs Gas. Der gleiche Weg, nur schneller. Die
Annahme ist, dass der gleiche Weg woanders hinfiihrt,
wenn man ihn nur schnell und oft genug f#hrt.

Mehr Lautwerden, hilft, besser verstanden zu werden.
Mehr Selbstkritik hilft, Selbstvertrauen zu entwickeln.
Mehr Vermeidung hilft, keine Angst mehr zu haben.

Na, mit ein, zwei, vier Bierchen fihrt es sich doch
besser...

Die Annahme ist, dass die Substanz meiner Wahl
(oder Abhéngigkeit?) mir hilft, meinen Weg zu fin-
den.

Vollbremsung auf der Fahrbahn

Oft die Konsequenz der vorherigen Herangehenswei-
sen: Ich kann nicht mehr, ich rithr mich nicht mehr
vom Fleck.

Das zweite "Fahrstiindchen fiir Gemiit" folgt in der
nichsten Ausgabe. Anregungen und Fragen gerne an:
Dr. med Axel Wiirz, Istanbul info.dr.axel@gmail.com
www.duhastdiekontrolle.org



Endlich habe ich meinen Traum wahr gemacht. Ich
bin von Berlin nach Istanbul gezogen!

In Deutschland hat Casmina Haas alle Zelte abgebro-
chen. Nun lebt sie seit Anfang des Jahres in Istanbul,
wo sie als freischaffende bildende Kiinstlerin in
Besiktas ein Atelier und eine Wohnung eingerichtet
hat. Bei einem Briicke -Stammtisch lernten wir uns
kennen, freuen uns iiber die sympathische Bekannt-
schaft und dass wir im gleichen Stadtviertel wohnen.
Im Atelier plauderten wir ausgiebig, staunten iiber ihre
Kunstwerke, ihren Lebenslauf sowie ihre vielseitigen
Talente, iiber die man sich auf ihrer Webseite detail-
liert informieren kann. www.casmina-haas.de

44 Wer ist eigentlich Casmina Magdalena Haas

»Schon lange wollte ich in die Tiirkei ziehen, weil
mir mein Herz gesagt hat, dass dies der richtige
Weg ist. Immer wenn ich meine Fiile auf tiirki-
schen Boden setzte, fiihlte ich mich zuhause, vor al-
len Dingen in Istanbul. Erkliren kann ich das
nicht. Ich bin begeistert und ergriffen von der Viel-
falt in diesem Land, das ich als eines der frucht-
barsten der Welt bezeichnen mdochte. Vieles be-
riihrt und inspiriert mich hier emotional ganz un-
mittelbar und ich bin fiir diese wundervolle Erfah-
rung zutiefst dankbar.«

Zahlreiche Reisen auf
fast allen Kontinenten in-
spirierten Casmina Haas
| immer wieder zu neuen
- Schopfungsphasen  und
. Ausstellungszyklen, in
- denen sie mittels ihrer
- Kunstwerke in Form von
- Fotografie, Malerei,
Plastik oder Readymade
. die Verehrung der Natur
zum Ausdruck bringt.
. Auf Leinwand oder Holz
i, | angebrachte Naturmate-
rialien — Reis- und Getreidekorner, Piniennadeln,
Zweige und Holzer, Ole, Asche, Haare, Wachs, Steine,
Sand und verschiedene Erden — sind sorgsam angeord-
net und scheinen in ihrer jeweiligen Komponiertheit
doch wie gewachsen zu sein.
Es sind ,,Naturschonheiten - objects of evolution®.

R A | T

Eine Serie gro3formatiger Objekte mit reflektierenden
Lichteffekten aus Blattgold, Platin, Silber, Palladium
vermittelt multipotente Ausdrucksformen der Schop-
fung, des fruchtbaren Landes und seiner Erde. Sie
zeigt die Wertschitzung der Natur in konzentrierter
und kontemplativer Form.
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An ihrer Herzensbeziehung zur Natur méchte Cas-
mina Haas die Betrachter gerne teilhaben lassen und
geht der Vision nach, ihre Werke unter anderem in ca.
10 m groflen in die Landschaft eingebetteten Rund-
bauten auszustellen. Hier soll der Besucher die Mog-
lichkeit haben, schweigend, konzentriert zu sich zu
finden, meditierend die gefiihlte Erinnerung an die
Natur zu erwecken und eine Riickbesinnung auf den
Sinn des Lebens zu vollzichen.

Erfuillt von ewig staunender Dankbarkeit tiber den
physischen Kreislauf der Schopfung mochte Casmina
Haas zu Ehren des Landes und der gesamten Welt un-
ter dem Thema ,,Die Erde der Tiirkei* weiterhin die
Meere, Seen und zutiefst kraftvolle Orte der Tiirkei
besuchen, um dort Sand, Steine und andere Naturma-
terialien zu sammeln, die sie mit groem emotionalem
Engagement kiinstlerisch bearbeitet und ein Interagie-
ren mit der Schopfung erwirkt.

Wir wiinschen Casmina frohes Schaffen und viel
Erfolg! (Beate Kretzschmann)
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48 Im Schatten des 2. Weltkriegs

Text von Doris Donbaz

Die Begegnung eines kaukasischen
Kriegsgefangenen mit einer iilteren Biuerin aus
Oberbayern und ihr gemeinsames Schicksal in der
Tiirkei.

Falls jemand einen interessanten Stoff zur
Verfilmung sucht: hier ist er! Es ist eine wahre
Geschichte, wie sie das Leben selbst schreibt.

Ein Sommertag in Ankara: Es ist Samstag, ich will
eine Autotour machen. Im Hof der Deutschen
Botschatft sitzen 2 Studenten im Gras. Sie diirfen das
Land nicht verlassen bevor ihre Autounfallsache
geklart. ,,Wollen ihr mit“, frage ich? ,,Ich fahre nach
Anatolien um eine Deutsche dort zu besuchen®. Die
Studenten sind begeistert. Die beiden bestaunen mein
Auto: Es ist ein Ford Cougar giinstig erworben von
einem amerikanischen General, der den Wagen wegen
seines Ausldnderstatus nur ebenso berechtigten
Personen verkaufen konnte. Ein bildschoénes Auto,
Griin-Metallic, sehr schnell und mit Ledersitzen
ausgestattet.

Wir fahren los. Damals gab es in Anatolien wenig
Verkehr am  Wochenende, man kann die
vorbeiziehende Landschaft genieBen, kleine Walder,
Wiesen, Dorfer, Acker. Mein Kollege in der Botschaft
hatte mir die Adresse gegeben einer deutschen Frau
gegeben. Sie war in der Botschaft gewesen und bat um
Sozialhilfe. Leider war ihr nicht zu helfen, sie hatte
nur die tiirkische Staatsangehorigkeit. Ich hatte die
Hilfesuchende nur aus der Ferne, zufillig gesehen,
ganz in Schwarz gekleidet mit schweren
Lederhalbschuhen. Sie hatte mich um einen Besuch
gebeten. Thr Wunschtraum war Deutsche Dosenmilch
,,Barenmarke®.

Die Adresse war ein Ort bei Konya namens Beysehir.
Wir fanden ein kleines landwirtschaftliches Anwesen
von einem Zaun und Tor geschiitzt. Mein Auto passte
knapp in das Tor, rechts und links etwa 10 cm
Spielraum. Da war sie auch schon: die Béuerin aus
Oberbayern. Stattlich, mittelgroB. ,,Hosgeldiniz*, so
sagte sie und machte die Bemerkung, dass eine
Nachbarin ihr heute aus dem Kaffeesatz gelesen hatte
und den Besuch einer Frau und zwei Méinnern
prophezeite.

In dem einstockigen Haus sah ich auch eine junge
Frau und ein Baby. ,Das ist die Frau meines
Stiefsohnes Mustafa, er ist in Deutschland als
Gastarbeiter. Beim Tee erzéhlte sie weinend ihre
Lebensgeschichte. Sie sprach bayrisch. Im Krieg, so
sagte sie, habe man ihr Kriegsgefangene zugeteilt, die

Foto: Beysehir / Konya

sie auf ihrem Bauernhof zu beherbergen und zu
verkostigen hatte. Zur Wahl standen Russen oder
Kaukasier. Sie entschied sich fiir die Kaukasier
hoffend, dass es weniger sein wiirden. Nach einiger
Zeit durften die gefangenen Méanner am Wochenende
nach Miinchen fahren um sich zu vergniigen. Eines
schonen Tages kam einer zuriick und brachte einen
Baby-Jungen mit. ,,Die Frau hat mir das Kind
gegeben, sie habe kein Geld es zu erndhren®. Es sei
schlieBlich mein Kind. Die Hofbesitzerin sorgte fiir
das Baby und gewann es lieb. Als der Tag der
Befreiung kam, hatten die Kaukasier die Moglichkeit
in die Turkei zu reisen wo sie aufgenommen werden
wirden. Was tun? Die Béuerin wollte den kleinen
Jungen nicht weggeben.

Sie heiratete den jungen Vater, verkaufte ihren
Bauernhof und zog mit ihm in die Tirkei. Als
Starthilfe erhielt der Kaukasier, 50 Lira, eine Decke
und ein Beil. Seine Deutsche Frau ermoglichte den
Kauf eines groBeren Grundstiicks. Ich war gespannt
auf sein Aussehen. Er sah aus wie der Bruder meiner
Mutter: mittelgro8, schlank, dunkelhaarig, blaue
Augen, europdische Gesichtsziige. Ich wage nicht



nach seinem Alter zu fragen. Er nannte seine Deutsche
Frau — die Biuerin ,,Mama“.

»Fahren Sie nicht heute zuriick™ sagte sie, ,,bleiben Sie
da — wir haben Platz“. Wir nahmen das Angebot an.
Die Béuerin erzihlt uns, dass ihr Ehemann als 2. Frau
eine tiirkische junge Frau geheiratet hatte und sich von
einem Hoca der Moschee hatte trauen lassen. Die Frau
wohnte etwas versteckt in einem Nebengebidude.

Abends wollte der Kaukasier unbedingt mit uns Bier
trinken gehen. In einer Schenke im Freien unter
grof3en rauschenden Bdumen an einem Bach. ,,Mama*
wollte nicht mit. Als Nachtquartier wies man uns in
einem anderen Gebdude ein grofes Zimmer zu mit
einem Bett im hinteren Teil und zwei Divane neben
der Tiir. Ich legte mich in das Bett und platzierte meine
beiden Begleiter als Schutzengel neben der Tiir. Wir
schliefen gut, das Bier hatte es moglich gemacht.

Nach dem Friihstiick im Freien sah ich zufillig im
Innenhof einen grofien langen krummen Baumstamm
liegen. Die Spitze ging bis zu einem kleinen Fenster
des Gebédudes in dem ich und die Studenten genéchtigt
hatten. Das bayrische ,,Fensterl” aus der Heimat der
Béuerin kam mir in den Sinn. Wir verabschiedeten uns
weinend.

Einige Jahre spdter fragte mich im Generalkonsulat
ein Deutscher Pfarrer ob er jemanden auf seiner
Anatolien Reise besuchen sollte. Ich nannte ihm den
Namen uns die Adresse der Biuerin aus Oberbayern.
Nach seiner Reise berichtete er mir, dass er sie besucht
hatte und sie sehr geweint habe. Irgendwann, Jahre
spater, erzdhlte mir der Pfarrer, dass die Béauerin
gestorben war. Sie wurde in ihrem Garten beerdigt.
Zunichst erschrak ich und war sprachlos. Dann
beruhigte ich mich. Wenigstens hatte sie ein
christliches Begrabnis. Fern ihrer Heimat erhalten.
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50 Schon gelesen...?
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Von Hakan Giinday

Azil ist zwanzig Jahre alt, er ist Soldat. In der Osttiirkei,
wo er seinen Militdrdienst leisten muss, kontrolliert das
Militar die kurdische Bevolkerung, kimpft gegen PKK-
Rebellen und ziigellosen Schmuggel, der Alltag ist
kaum zu ertragen. Im Herzen eines schier endlosen
Winters wird er eines Nachts von einem ritselhaften
Mann besucht. Sein Name ist Ziya Hursit, und er war
einer der Verschworer, die wegen des Attentats auf
Mustafa Kemal Atatiirk im Jahr 1926 erhéngt wurden.
Ist es Miudigkeit oder Unterkiihlung, die ihn zu einer
solchen Halluzination veranlasst? Versinkt sein
gequilter Geist allméhlich im Wahnsinn?

KUBRA
GUMUSAY

SPRACHE

UND
SEIN

HANSER BERLIN

SPRACHE UND SEIN

Von Kiibra Giimiisay

Dieses Buch folgt einer Sehnsucht: nach einer Sprache,
die Menschen nicht auf Kategorien reduziert. Nach
einem Sprechen, das sie in ihrem Facettenreichtum
existieren ldsst. Nach wirklich gemeinschaftlichem
Denken in einer sich polarisierenden Welt. Kibra
Gumtsay setzt sich seit langem fiir Gleichberechtigung
und Diskurse auf Augenhdhe ein. In ihrem ersten Buch
geht sie der Frage nach, wie Sprache unser Denken
pragt und unsere Politik bestimmt. Sie zeigt, wie
Menschen als Individuen unsichtbar werden, wenn sie
immer als Teil einer Gruppe gesehen werden — und sich
nur als solche duBern dirfen. Doch wie konnen
Menschen wirklich als Menschen sprechen? Und wie
koénnen wir alle — in einer Zeit der immer hérteren,
hasserfiillten  Diskurse — anders miteinander
kommunizieren?

Diese Biicher sind in der Tiirkisch-Deutschen Buchhandlung TAK bei Thomas Miihlbauer vorriitig
oder konnen kurzfristig bestellt werden.

Auch ONLINE BESTELLUNG und LIEFERUNG MOGLICH:

Telefon: (0212) 293 77 31
Email: info@tak.com.tr thomas@tak.com.tr
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Kurznachrichten

Stand: September 2022

Bei menschlicher Entwicklung in der hochsten
Kategorie

Laut dem Index der menschlichen Entwicklung der
Vereinten Nationen sind in der Tiirkei in den Jahren
1990 bis 2021 die Lebenserwartung bei Geburt um 8,3
Jahre, die durchschnittliche Bildungsdauer um 4,2
Jahre sowie auch das Bruttoinlandsprodukt pro Kopf
um 139 Prozent gestiegen. Mit diesem Ergebnis wird
die Tiirkei drei Mal hintereinander in der Kategorie
der Linder mit der ,hochsten menschlichen
Entwicklungsstufe* aufgefiihrt und landet unter 191
Landern auf Rang 48.

Die gliicklichsten und ungliicklichsten Stidte der
Tiirkei

Laut der letzten Erhebung des Statistikamtes TUIK ist
die im Stuidwesten der Tiirkei gelegene Stadt Isparta
die gliicklichste Stadt des Landes. Sie wird dicht
gefolgt von Bolu, wihrend Bilecik beim
Gliicksempfinden auf Platz 3 landet. Demgegentiber
ist bei der Auflistung der ungliicklichsten Stidte die
stidostanatolische Stadt Diyarbakir an erster Stelle.
Der Anteil der  Ungliicklichen an  der
Gesamteinwohnerzahl liegt in Diyarbakir bei 24,75
Prozent. Die zweitungliicklichste Stadt ist TUIK
zufolgeTunceli, gefolgt von Sanliurfa auf Platz 3.

Istanbuls Inflation knapp bei 100 Prozent

Den Angaben der Istanbul Handelskammer zufolge ist
in Istanbul die Verbraucherinflation im August 2022
gegeniiber dem Vorjahresmonat um 99,91 Prozent
gestiegen und erreichte damit einen neuen
Hochststand der letzten 24 Jahre. Die hochsten
Anstiegszahlen entfallen auf die Ausgabegruppen
Kultur, Bildung und Vergniigen mit 13,99 Prozent,
Gesundheit und Korperpflegeprodukte mit 3,99
Prozent, Haushaltsmobel mit 2,74 Prozent,
Lebensmittel mit 2,70 Prozent.

Personifizierungspflicht bei Istanbulkart

Die elektronisch wiederaufladbare Fahrkarte fiir alle
offentlichen Verkehrsmittel in Istanbul, Istanbulkart,
muss laut Mitteilung der Grofstadtverwaltung von
Istanbul bis zum 31. Dezember 2022 zur Nutzerperson
zugeordnet werden. Mit der Personifizierung der
Istanbulkart, die inzwischen auch in vielen
Supermarktketten als Zahlkarte eingesetzt wird, soll
zugleich sichergestellt werden, dass bei Verlust der
Karte die Guthaben nicht verloren gehen. Ab 29.
Oktober konnen von den kostenlosen Fahrten an
offiziellen Feiertagen nur Personen Gebrauch
machen, die ihre Istanbulkart personifiziert haben.
Allerdings wird fiir Auslinder und Touristen die
kostenlose Fahrt an Feiertagen ab Neujahr
aufgehoben.

Neue Preisobergrenze bei Inlandsflugtickets

Die Obergrenze von Einzelticketpreisen bei
Inlandsfliigen wurde auf 1.150 TL erhoht. Zuvor lag
diese bei 999 TL.Die Fluggesellschaften haben
sogleich ab 1. September angefangen, die
Einzeltickets bei Inlandsfliigen entsprechend der
neuen Obergrenze zu verkaufen. Zu Beginn des Jahres
war die Preisobergrenze mit 599 TL festgelegt
worden. Sie wurde danach zusammen mit der letzten
Erhohung insgesamt 5-mal angehoben.

Fihre zwischen Thessaloniki und Izmir

Laut Meldung des griechischen Nachrichtenportals
,Hgrtimes.gr wird ab September dieses Jahres
zwischen Thessaloniki (Griechenland) und Izmir
(Turkei) Fiahrbetrieb starten. Die Féhre zwischen
beiden Stéddten soll dreimal in der Woche fahren. Bis
2. Oktober soll sie auch einen Zwischenstopp auf der
griechischen Insel Lesbos einlegen.

Marmaray verlingert Wochenendfahrzeiten

Die Wochenendfahrzeiten der Bosporus-Tunnelbahn
werden laut Ankiindigung des Verkehrsministeriums
ab 26. August bis 1 Uhr 30 ausgedehnt. Die
Marmaray-Strecke  zwischen Gebze auf der
asiatischen und Halkali auf der europiischen
Stadtseite ist 76 Kilometer lang und besteht aus 43
Haltestationen. = Marmaray  befordert  tdglich
durchschnittlich 492 Tausend Fahrgéste. Seit ihrer
Inbetriebnahme am 29. Oktober 2013 sind iiber 747
Mio. Fahrgéste mit der Bahn gefahren.

Neue Regeln fiir Internetkiiufe

Das Handelsministerium hat bei Internetkdufen
Anderungen vorgenommen. Demnach wird beim
Internetkauf von elektronischen Gerdten das Recht,
binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden vom
Vertrag zuriickzutreten, aufgehoben. Selbst wenn die
Pakete von elektronischen Produkten, wie Telefon und
Computer, nicht gedffnet wurden, konnen diese nicht
zuriickgegeben werden. Bei allen anderen Produkten
mit Ausnahme von mangelhaften und defekten Waren
muss bei Riickgabe die Kargogebiihr vom Kunden
getragen werden.

Lesen Sie mehr bei der Istanbul Post
www. istanbulpost.net
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entdeckt

Archiologen in der Tiirkei gelingt eine unglaubliche eine
Sensation - sie haben eine riesige unterirdische Stadt ent-
deckt. Die Forscher nehmen an, dass es sich bei ihrem
Fund sogar um die grofite der Welt handeln konnte.

Die Entdeckung wurde im Stadtteil Midyat in Mardin ge-
macht. Das Gebiet um Mardin in Siidostanatolien gehort zum
UNESCO-Weltkulturerbe. Bei Reinigungs- und Konservie-
rungsarbeiten in der historische Stadt, entdeckten Arbeiter zu-
féllig einen unterirdischen Gang.

Die anschlieBenden Ausgrabungsarbeiten forderten dann die
unterirdische Stadt Matiate, also ,,die Stadt der Hohlen®, zu-
tage. Bis heute haben die Archdologen ein 100 Meter langes
Tunnelsystem mit 49 Raumen freigelegt, darunter Kultstétten,
Wasserbrunnen, Lagersilos sowie Artefakte und Wandmale-
reien.

Christen suchten Schutz in unterirdischen Stiidten

,,Diese unterirdische Stadt wurde 1.900 Jahre lang ununterbro-
chen genutzt“, so Gani Tarkan, Direktor des Museums von
Mardin und Leiter der Ausgrabungen in Matiate. ,,Sie wurde
zunéchst als Versteck oder Fluchtort gebaut. Wie bekannt ist,
war das Christentum im zweiten Jahrhundert keine offizielle
Religion. Familien und Gruppen, die das Christentum annah-
men, suchten im Allgemeinen Schutz in

unterirdischen Stddten, um der Verfolgung durch Rom zu ent-
gehen, oder griindeten eine unterirdische Stadt.

In unterirdischer Stadt in der Tiirkei lebten 60-70.000
Menschen

Moglicherweise war die unterirdische Stadt in Midyat einer
der zu diesem Zweck errichteten Lebensrdume. Wir schétzen,
dass dort mindestens 60-70.000 Menschen im Untergrund leb-
ten.”, so Tarkan. Die Forscher schitzen, dass Sie bisher nur 3
% der GesamtgroBe der unterirdischen Stadt zutage férdern
konnten.

Damit wire Matiate die grofite bisher entdeckte Hohlenstadt.
Und das will etwas heiflen. In der Tiirkei wurden bereits iiber
40 solcher ausgekliigelten unterirdischen Stidte gefunden.

Foto: https://www.hna.de/welt/sensation-fund-tuerkei-ar-
chaeologen-groesste-unterirdische-stadt-zr-91504968. html

Archéologische Sensation: Riesige unterirdische Stadt in der Tiirkei

Foto: https://www.dw.com/de/unterirdische-stadt-sensations-
Sfund-in-der-t2%C3%BCrkei/a-616035187

%

https://arkeofili.com/mardinde-tesadufen-bulunan-magara-
devasa-yeralti-sehri-cikti/

Foto: http://'www.mardin.gov.tr/veni-mardin-evleritigallery-1

Quelle: https://www.focus.de/panorama/archaeologische-
sensation-tuerkei-forscher-entdecken-riesige-unterirdische-
stadt_id 89350319.html
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56 BRUCKE

Die Briicke e.V. (Koprii) f"90 530 040 3§ 44
Deutscher Kultur- und Wohltatigkeitsverein info@bruecke-istanbul.org
Alman Kiiltiir ve Yardimlagma Dernegi www.bruecke-istanbul.com

ABONNEMENT / JAHRESMITGLIEDSCHAFT

Hiermit beantrage ich die die regelmépige Zusendung des BRUCKE-
Infomagazin und die wochentlich erscheinenden Rund(e)mails mit
aktuellen Informationen fiir Deutschsprachige in der Tiirkei an die unten
genannte Adresse.

Vorname, Name

Geburtsdatum

Postanschrift

Telefon

E-mail

Ort, Datum

Zur Anmeldung konnen Sie dieses Formular per Email schicken.
Bei Verarbeitung auf elektronischem Wege ist Thre Unterschrift nicht erforderlich.

Der Jahresbeitrag betriigt 350 TL pro Jahr. Das BRUCKE — Jahr geht jeweils von 1. September bis 31. August.
Wir bitte um Uberweisung auf das folgende Konto:

Die Briicke e.V.
ICBC Bank — Merkez Sube
TR94 0010 9000 2500 4093 1500 01 - TL

Bei Uberweisungen von einer beliebigen Zweigstelle der ICBC Bank werden IThnen keine
Uberweisungsgebiihren berechnet. Der Mitgliedsbeitrag kann ebenfalls in bar an folgenden Orten entrichtet
werden.

TAK C.C.C.
Tirkisch-Deutsche Buchhandlung C.C.C. Valikonag

IStikl%l o 2 e Valikonag1 Cd. No: 41 Nisantas1 - Istanbul (0212 224 04 51)
Beyoglu — Tiinel, Istanbul
C.C.C. Saskinbakkal

Bagdat Caddesi No : 366 Suadiye - Istanbul (0216 450 59 39)

Das BRUCKE - Infomagazin ist ein unverkiufliches Mitteilungsblatt des Deutschen Kultur- und
Wohltitigkeitsvereins Die Briicke e.V. fiir dessen Abonnenten.
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Mundhygiene
Konservative Zahnheilkunde
Endodontologie
Parodontologie
Kinderzahnheilkunde
Kieferorthopadie
Oralchirurgie
Implantologie
Prothesen
Aesthetische Zahnmedizin

T

Offnungszeiten:
Mo bis Fr: 10.00-19:00
Samstag: 10.00-17.00
Sonntag: Geschlossen

swisstanbul

Zahnarztpraxis
Bagdat Caddesi No:124
Fenerbahce Kadikoy
Istanbul
Tel: 0216 330 50 80

0532 21561 84
www.swisstanbul.com.tr
info@swisstanbul.com.tr

Wenn Sie einen
deutschsprachigen Zahnarzt
suchen oder fur eine
bestimmte Zeit in Istanbul
sind und kontakt mit einem
Zahnarzt aufnehmen
mochten, wird Swisstanbul
Sie empfangen und lhnen
Professionalitat bieten, um
lhre Mundgesundheit auf
einem ausgezeichneten
Niveau zu halten.
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Wir organisieren lhren Umzug:

von jedem Ort der Turkei aus nach Deutschland
von jedem Ort Deutschlands in die Turkei

von der Turkei aus weltweit

Vertrauen Sie unserer Erfahrung!
Seit 2004 ist MTL im Turkei-Umzugsgeschéft aktiv.

Mit rund siebenhundert durchgefuihrten Umzigen zwischen Deutschland und der Turkei
sind wir Marktfiihrer auf dieser Strecke.

Von jedem Ort in Deutschland kénnen wir Ihren Umzug in die Tlrkei organisieren. In der Turkei
steuern wir Istanbul, Ankara, Izmir, Bursa, Antalya und Alanya an. Von dort kénnen wir

mit Hilfe langjahriger und verl&sslicher Partner Ihr Umzugsgut nach Deutschland bringen oder
im Container weltweit versenden.

Wir verpacken lhre Sendung fachgerecht, so dass sie sicher ankommt. Wir kennen uns bestens
mit der Zollabfertigung aus.

Unsere tlrkischen Partner sind ebenso wie wir nach DIN EN ISO 9001 zertifiziert.
Zusammen verfiigen wir Uber Buros und Mébellager bei Frankfurt und in Berlin und in
Istanbul, Ankara und Izmir. Unsere Berater sprechen Deutsch, Englisch und Turkisch.

So kénnen wir Ihnen eine individuelle Beratung bieten. Wir beraten ausfihrlich und
machen faire Preise. Gerne erstellen wir Ihnen ein Angebot fur lhren Umzug.

Machen Sie den ersten Schritt und kontaktieren Sie uns:

MTL Umaziige

Mobel Transport Lagerservice GmbH NEU | MTL International Office Berlin
Dorn-Assenheimer StraBe 50 Schichauweg 52

61169 Friedberg 12307 Berlin

Tel. +49 6031 161 73 14 Tel. +49 30 276 916 81

umzug-tuerkei@mtl-moving.com berlin@mtl-moving.com




