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Ich kann auf das Fasten ebenso wenig verzichten, wie auf meine Augen.
Was die Augen fiir die GuBere Welt sind, ist Fasten fiir die innere.

Institute -Mahatma Gandhi-
for Sustginable
Development

Fab Bilder aus verschiedenen Ereignissen

Unser fab Team:

Otto W. Bauer Dr: Med. Figen Giloglu  SerapKerey
Eigentilmer Partner Assistant

Hauptthemen in unseren geplanten Fastenwochen 2018
e Einfache, aber wirkungsvolle Naturheilkundeanwendungen zu Hause
e Fastenarten
e Einflihrunge in die Meditation
» Microbiom, Prdbiotik, Probiotik
e Vagus Entspannung
e ZeitgemdfBe gesunde Erndhrung

e Streching

Feste Termine: “8 - tdgige Fasten Programm”

1. Fasten als Gesundheitsvorsorge und Neustart
> 19.05.2018-26.05.2018 in Istanbul (in deutsch)

2. Fasten fiir Manager : Executive Health through Body- and Mind Management
» 17.11.2018-24.11.2018 in der Aegeis (in englisch)

Flexible Termine: “Zwei Tage fiir mich selbst” in Polonezkdy nach Vereinbarung.

Fastenakademie Bauer is organized by

MITGLIED dfa‘ (’i , Deubschen Otto Wilhelm Bauer

‘ V F ED Naturheilbund eV Institute for Sustdinable Development

DEUTSCHE
FASTENAKADEMIE e.V.

N, BT Peri Sokak No: 25

ay Ml eatier NoLurialivere e -
Fastennkadamis RBauss Reztlich gepriftesr Fastenleiterdin (dfa) L w 34916 Balllcu - Pendik / |StqnbUl
+ /90532 255 40 48
ottowbauer@fasting-academy.com




5 2 Kurznachrichten

Mavi Kart Aufwertung

"Blaue Karte" als "Ersatzausweis" wird aufgewertet Nun
werden Auslandstiirken, die in Liandern wie Deutschland
bei Annahme der Staatsbiirgerschaft auf ihren tiirkischen
Pap verzichten miissen, in der Tiirkei rechtlich
bessergestellt werden. Eine entsprechende Reform kiindigte
der fir die Auslandstitken zustindige Vize-
Ministerprisident an. Die Gesetzesianderung soll mehr
Tiirken als bisher dazu bewegen, die deutsche
Staatsbiirgerschaft anzunehmen.

Mitgliederbeitrag: Name der Redaktion bekannt

Goc Idaresi — Einwanderungsbehorde als App

Eine kostenlose App in 6 verschiedenen Sprachen, unter
anderem Deutsch, ermoglicht die Beantragung oder
Verlangerung der Aufenthaltsgenehmigung. Desweiteren
beantwortet die App viele Fragen, die Ausldnder in der
Tirkei oft haben. Die App ist in Google Play erhaltlich.
Mitgliederbeitrag: Name der Redaktion bekannt

Deutsche Zeitschriften und Magazine abonnieren
Zeitungen wie “Die Zeit”, Magazine wie “Der Spiegel”, fiir
die Damen “Neue Post” und “Brigitte” und die Herren
“Auto Zeitung” konnen bequem nach Hause bestellt und
geliefert werden. 3 — 6 oder 12 Monate Abonements konnen
hier bestellt und bezahlt werden: Diinya Gazetesi (Mustafa
Doymus) mustafa.doymus@dunya.com oder 05392209577
Diinya Gazetesi

Facebook Gruppe fiir Deutsche in der Tiirkei

Die Idee der ,,Briicke nahmen sich viele zum Vorbild und
nutzten die immer mehr in den Vordergrund riickenden
sozialen Medien. Bestes Beispiel hierfiir ist die Facebook
Gruppe: Deutsche in der Tiirkei, Riickkehrer, Auswanderer
und Langzeiturlauber. Diese multikulturelle, virtuelle
Gruppe mit tber 7.250 Mitgliedern versucht genauso
Briicken zwischen beiden Kulturen, Mentalititen und
unterschiedlichen Traditionen zu schlagen. Gefiihrt von
einem jungen, dynamischen Paar, versucht diese Gruppe
Ratschldge, Informationen und Hilfestellungen rund um die
Turkei anzubieten. Zusdtzlich zur Hauptgruppe wurden
diverse weitere regionale Tiirkeigruppen gegriindet. Diese
sollen fiir alle ein wichtiger Ansprechpartner in simtlichen
Lebenslagen vor Ort sein.

Mitgliederbeitrag: Name der Redaktion bekannt

Schiffsungliick im Bosporus

Ein grofles Tankschiff ist am 7. April in Istanbul in eine
historische Villa am Ufer des Bosporus gekracht. Verletzt
wurde laut tlirkischen Medien niemand. Das Schiff war
aufgrund eines Motorschadens nicht mehr steuerbar und
bohrte sich mit dem Bug mit voller Wucht in die rote
Holzvilla Hekimbas1 Salih Efendi, welche aus dem 18.
Jahrhundert stammt. Der unter maltesischer Fahne
fahrende, 225 Meter lange Tanker "Vitaspirit" verursachte
schwere Schéden an der Villa.

www.spiegelonline.de

Sanierte Kirchen und Synagogen in der Tiirkei

In den letzten 10 Jahren wurden bereits zahlreiche
christliche Kirchen und jiidische Synagogen restauriert. Die
GroBe Synagoge in der westtiirkischen Provinz Edirne, die
griechisch-orthodoxe Aya Nikola Kirche in der Provinz
Canakkale, eine syrisch-katholische Kirche in der
stidosttiirkischen Provinz Hatay, die armenischen Kirchen
in den Provinzen Diyarbakir und Gaziantep, die griechisch-
orthodoxen Kirchen Taksiyarhis in der westtiirkischen
Provinz Balikesir und Aya Yorgi in Istanbul sowie die
bulgarisch-orthodoxe Kirche Sankt Stefan in Istanbul sind
einige der fertiggestellten Restaurierungsprojekte der
tiirkischen Regierung. Eines der anliegenden Projekte ist
die Restautierung des Osk Vank-Kloster in der Provinz
Erzurum. Es beinhaltet die aus dem Mittelalter stammende
grofite noch erhalten gebliebene Kreuzkuppelkirche der
Region. Laut tiirkischen Medienberichten soll die
umfangreiche Restaurierung noch in diesem Jahr beginnen.
www.turkishpress.de

Yotel bald am neuen Flughafen in Istanbul

Am neuen Flughafen in Istanbul, der im Herbst 2018
eroffnet wird, gibt es kiinftig auch ein Yotel. Nach
Unternehmensangaben handelt es sich um eines der
weltweit grofiten Flughafenhotels. Insgesamt wird es 451
Zimmer haben.

www.ahgz.de

Einwohnerzahl der Tiirkei erhoht

Wie jetzt bekanntgegeben wurde, hat sich die
Einwohnerzahl der Tiirkei mit Stand vom Jahresende 2017
um 1,24 % auf 80,8 Millionen erhoht. Die
bevolkerungsreichsten Stidte des Landes sind Istanbul mit
(offiziell) 15 Millionen, Ankara mit 5,5 Millionen und
Izmir mit 4,3 Millionen Einwohnern. Das Medianalter der
Bevolkerung ist auf 31,7 Jahre angestiegen.

FM Consulting

Allianz investiert weiter in der Tiirkei

Der deutsche Versicherungskonzern Allianz hat Plédne zur
Errichtung eines Technologiezentrums in Istanbul mit einer
Investition von 5 Mio. EUR bekanntgegeben. Das Zentrum,
das auf dem Campus der Tiirkisch-Deutschen Universitét
angesiedelt sein wird, soll auch ein akkreditiertes
seismologisches Labor umfassen. Dariiber hinaus hat die
Allianz bereits 27 Mio. EUR in den Umzug seiner
Betriebszentrale nach Izmir investiert. Die Allianz ist seit
30 Jahren in der Tiirkei tatig, wo sie heute 2.500 Mitarbeiter
und 7 Millionen Kunden hat.

FM Consulting

WMF eroffnet in Istanbul

Im Einkaufszenter City’s in Nisantast erdffnet der erste
WMF Verkaufsladen in Istanbul. Auch eine WMF Service-
und Reperaturdienstleistung wird es geben.
Mitgliederbeitrag: Name der Redaktion bekannt
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Werden Sie BRUCKE-Mitglied!

Mit einer Fordermitgliedschaft in unserem Verein unterstiitzen Sie nicht nur unsere Projekte und unsere
Gemeinschaft, sondern genieBen auch folgende Leistungen:

» Min. 4x pro Jahr das aktuelle Briicke Magazin nach Hause geliefert oder bequem per Mail als pdf

» Briicke-Jahreskalender mit allen wichtigen Infos

» Ermdhkigung bei Briicke-Veranstaltungen

* Und vieles mehr:)

Alle Bricke-Mitglieder sind herzlich eingeladen sich aktiv mit Ideen und Beitrdgen in die Briicke-Familie
einzubringen. Wir freuen uns auf Sie!

Sie kbnnen den Antrag ausfiillen und bei den untenstehenden Stellen abgeben, Sie kénnen den Antrag aber auch
gerne einscannen und per Mail senden.

Einfacher noch kénnen Sie den Antrag unter diesem Link online ausfiillen und an uns senden:

il Die BRUCKE e.V. (K&prii)
@
B ¥ info@bruecke-istanbul.org
@ www.bruecke-istanbul.org

Die-Biriicke & V. - Kultup- und WohlEstigkeitsverzin € www.facebook.com/Brucke.Istanbul
Kiprii = Kilktiinve Yardimlasma Demegi

FORDERMITGLIEDSANTRAG

Higrmit benrtrage ich dis Frdemmitalia dschedt im Vimsin DIE BROCRE M. ind die
regelmissige Zissnduny des BROCKEMagazine mh aktusllen rfarmationen Hir
Deutschiprachige in der Tirkel on dis uriten gentmie Adressa.
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Sie suchen die passenden
Immobilie fur Sie?

(1S NEW YORK STUDIO

L LA R

Yasemin Akaydin Deutschlehrer gesucht
berat Sie in )
. Wir suchen,
deutscher und eng“SCher deutsche Muttersprachler m/w

Sprache mit (min. 2 jahriger) Berufs-
erfahrung als Deutsch- oder
DaF-Lehrer; mit Studienabschluss

%ﬁﬁﬁﬂf? Deutsch-DaF (Lehramt) oder mit
einer abgeschlossenen Aus-
Yasemin Akaydin bildung zum Deutschlehrer
Real Ectsta. Anar] (Lehramt — Zertifikat ); fur

(mrmatulienmsaklenn
, Erwachsene und Kinder.

Oftico : +80 (212} 21788 27  wab vilw
Fax :+80(212) 2179826 webslle
Moblle; +30 (532) 504 59 07 e-mall yaln@ramaxbanio.com

www.newyorkstudio.com.tr

¥ Yun Hwa h b
Vit Heile SANGHUA— Meditationszentrum Istanbul Yiant Hoilk Sanaiss—

Der Soziale Buddhismus ist die Lehre dariiber, wie man jeden Tag mit Freude leben und arbeiten kann. Die
buddhistischen Ubungen lehren uns, wie wir unsere taglichen Aufgaben und Pfiichten ohne negativen Gedanken
und von ganzem Herzen erflllen kénnen. Sozialer Buddhismus ist der Kraftvoller Weg, flr sich selbst Klarheit zu
erlangen und dazu beizutragen, dass alle Lebewesen in Frieden leben konnen. Der Ursprung des Sozialen
Buddhismius geht direkt auf'Buddha Shakyamuni zuriick. Diese Lehre wird im Kloster auf Hawaii und in weltweit
miehr als/40 Yun Hwa Meditationszentren praktiziert.

Die Griinderin der ,Yun Hwa Denomination of World Sacial Buddhism" ist die groBe Dharma-Meisterin Supreme
Matriarch i Kwang Dae Poep Sa INim.

Uber uns Kontakt

Wir praktizieren seit mehr als 20 Jahren Yun Hwa Meditationszentrum Istanbul
den Sozialen Buddhismus als Schiller/in Cengiz Ozcan und Susanne Barlach
von Dae Poep Sa Nim. Neben der Hamam Sokak

taglichen Praxis nehmen wir zweimalim : Sahil Apt. No 15/D8

Jahr an Seminaren Im Kloster teil, Um Yali Mah., Maltepe

diese positive Energie In die Tiirkei zu Istanbul

bringen, haben wir im September 2013 -

dieses Zentrum in Istanbul gegriindet. istanbul@yunhwasangha.org

Unsere Anwesenheitim Zentrum wird'in www.facebook.com/istanbulbuddhism
[Facebook angekiindigt (s. rechts).




Kalender

Mai 2018
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1 2 3 4 5 6
Ausflug 10.00 2 (EIre) UGk
9 Vortrag 18.00 Kreuzkirche 10.30
7 8 9 10 11 12 13
Muttertag
6'!?";;:3:’;’::::&::{3: t Begiktag Stammtisch Vatertag GOETHE Gottesdienst
h P 19.00 i. Deutschland Vortrag 18.00 St. Georg 10.00
: Kreuzkirche 10.30
14 15 16 17 18 19 20
Ost. Kulturforum Marmara-Treff 11.00 Bosporus Treffen Stammtisch Gottesdienst
Ausstellungs- Ost. Kulturforum Theater P 10.30 Asien19.30 St. Georg 10.00
er6ffnung 19.00 Treffpunkt St. Paul . I Orient Institut Kreuzkirche 10.30 DAI
Literaturkreis  18.00 .
Theater 20.00 13.00 Vortrag 19.00 Stadtfuhrung 15.00
21 22 23 24 25 26 27
oS Briicke Stadtfiihrung Gottesdienst
Ausflug 10.00 mit Adnan St. Georg 10.00
9 1% 10.00 Kreuzkirche 10.30
28 29 30 31
Ost. Kulturforum (o] [
Lesung 19.30 Ausflug 10.00
Juni 2018
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1 2 3
Gottesdienst
Kreuzkirche 10.30
St. Georg 11.00 in
Polonezkoy
4 5 6 7 8 9 10
Bosporus Treffen 10.30 Beyoglu Stammtisch Ost. Kulturforum AT ".1
Marmara-Treff 11.00 19.00 Konzert 11.00 St. Paul 10.30 mit
Moda Frauentreff 14.00 ' ’ anschl. Grillenfest
11 12 13 14 Bayram 15 Bayram 16 Bayram 17
Vatertag i.d. Turkei
.. Gottesdienst St.
OISAusflug 10.00 Georg u. Kreuzkirche
Literaturkreis 18.00 DAI
Stadtfihrung 15.00
18 19 20 21 22 23 24
Stammtisch .
Treffpunkt Asien19.30 Gottesdienst
. . St. Georg 10.00
St. Paul 13.00 Orient Institut Kreuzkirche 10.30
Vortrag 19.00 ’
25 26 27 28 29 30




o

u”'

Al it I il w
' ',l l[f,”)l'(ila “ ll’“
'l _ p . il H|
R H, |’|\l

L |\|‘ \ Ui 2 ‘T‘ - ‘ .
M L (R s G ML '—tg W, . ’lg ’
e U == O g ™ MO N
T[S W 7 _1' £ o 4 ] | "QI-.
’ Y

il l qi Al \. Sl
f‘l”T @ﬁ” ) ":iﬁ ..l" "g‘m.w-- “Q,l ;«‘[»_f'_{\“ i

[ N I | U (i
I e ‘.'\" Iw Pl {J, . ‘ M l\ l I
i il "| \\ 1‘\|:_-\\

‘III

’ *' u’ | 'j

===
www.cccshopping.com  CHRISTINE - cOTTON « CLUB  www.ccctextil.com
« Buyux Bedan 42-60




Nice Petple Weltome!

In Oren an der Bucht von Edremit / Agais

Ein g4-Sterne Strandhotel mit den Vorzlugen eines Resorts und dem
Charme eines Boutiquehotels. Besonders willkoamimen sihd Familisn,
denen die Kinderbetreuung wichtig ist und Freigelster, die-das milcle

Klima und die geschichtslrachlige Region schatzen.

www.club-orient.de

Geoffnet: Juni - September

CLUB ORIENT HOLIDAY RESORT - OREN-BURHANIYE / BUCHT VON EDREMIT - AGAIS
T 0090-542-659 78 05 (Gastgeber, J. Lemke) email@club-orient.de

s—)- Flugverbindungen aus Istanbul und Ankara taglich nach Balikesir/Edremit (EDO)
Hoteleigener 24h-Airport-Shuttle (Fahridauer 12 min.)
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